
生命的转化—薛姊妹 

 

起步之时，踌躇满志 

报考良友学院是因为教会的一位姐妹介绍，当时刚好回家过年有空闲的时间，神也感动我就

报名了。因为从小就跟着妈妈听良院的广播，心里当时是非常骄傲的：总觉得自己从小听福

音，这个课程对我来说有什么难度，后面检查出怀孕我有大量的时间可以学习。 

 
 

遇上挫折，反躬自省 

刚开始学习每一天都很兴奋，特意买了打印机把讲义打出来，讲义上的每一个金句都用本子

抄下来。总觉得自己很快就能学完这个课程。但很快就受到了重重的打击：先修科四门两门

需要补考。我才意识到自己圣经知识的缺乏，原来并不是知道几个圣经故事，会背几句金句

就可以的。于是我开始认真反省谦卑求神带领帮助，让我妈妈也为我的学习祷告。 

 

越觉不足，越是亲近 

后面的学习都非常的感恩，收听课程也非常的方便，偶尔会买一些课程中建议的书籍进行参

考。越学习越觉得自己缺乏，越学习越觉得自己对圣经真理的不理解就更亲近神，求神带你

帮助。就算偶尔有灰心的时候，学院的老师也都会用邮件的方式鼓励我。跟我妈妈沟通，或

是请教教会里面年长的弟兄姐妹，大家都非常热心的帮助我。 

 
 

修毕课程，并非终结 

到最后几科的时候，因为着急想快点毕业，在课程听的还不是很明白的情况下就开始写考题，

以至于最后几科都需要补考，给老师们平白增添了很多麻烦，现在回想起来真的不该。在收

到最后一科及格的消息，我是非常激动的。毕业证一拿到我马上拍了照片发给我的妈妈，和

教会里主日学老师的群大家都为我献上祝福。我也立志这个证书不是我学习的终点，而是我



开始另一个学习的起点，终生学习终身跟随主。 

 

领受知识，颠覆故我 

通过课程的学习，颠覆了我很多传统的认知特别是关于夫妻生活中的顺服。平时我在家表面

上是温和谦卑，实际上在家绝对算得上是一个我说一不二的山大王。家里大事小事都是按着

我的个人意愿进行。听完课后我对自己也做了认真的反省，关于夫妻相处和教导小孩都有很

深的感触。 

 
 

真理陶造，更新改变 

课程学习是一个成长的过程，其中收获的不仅仅是圣经的真理，还有不断变化中的自己。不

断的求神带领我，帮助我脱离电子产品的控制，不去进行一些攀比性的消费。学会顺服，能

谦卑地听取别人的建议，能认真地坐下和自己的小孩进行沟通，这在以前是想都不敢想。 

 

劝告来者，积极参与 

非常感恩可以学习这个课程，也希望能有更多的弟兄姐妹能加入到这个课程来。接下来我也

会认真准备自己的进深课程，求神带领我在以后的学习生活中更大改变，以一颗谦卑喜乐的

心跟随主。 

 
欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net、https://lts33.net、app.lts33.net，或电邮至

school@liangyou.net联络。 
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