
自学平台学习心得分享五：祷告生活教会我的事—南姊妹 

 

 

 

我是从 2022 年 1 月份开始学习良院课程。因圣灵的启示，让我通过学习良院课

程更深的认识主耶稣基督。但接着因家人不断有人生病或过世，一直忙得停不

下来，加上因去年我们这边疫情严重，使我暂时无法完成良院课程，实在抱歉

得很！ 

 

透过了《祷告生活》这门课程，使我明白了如何祷告，祷告的重要性等等。当中

我学会四件事： 

 

一、放下自我追求神国 

我的属灵生命有所改变，放弃自己的意念，不再自我为中心。主耶稣说：“你们

要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了"。 

 

二、谦卑顺服圣灵带领 

我也终降服在神的脚前，谦卑地顺服圣灵的引导。如经上说：“神阻挡骄傲的人，

赐恩给谦卑的人”（雅 4：6）。 

 

三、学会饶恕摆脱苦毒 

我更学会在祷告中学到如何饶恕，靠着上帝的恩典，把我从生活的苦毒中释放了

出来，我真真切切体会到了灵里的自由和快乐。主耶稣说：“你们饶恕人的过犯，

你们的天父也必饶恕你们的过犯”（太 6：14）。 

 

四、不惧患难祷告仰望 

在生活中遇到逼迫患难时，我仍旧会存忍耐的心，不住的恒切祷告神，求神加给

我忍耐的信心。使徒保罗说：“我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比

永远的荣耀”。（林后 4：17） 

 

总括而言，通过修讀良院的课程，我的生命大有改變，心情无比激动，无法用

语言表达，更深认识耶稣基督为至宝。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮

至 school@liangyou.net 联络。 
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