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牧者中的牧者 

思考题：施洗约翰、保罗、章伯斯（Oswald Chambers，1874－1917）、傅士德（Richard J. Foster，

1942－ ）、毕德生（Eugene H. Peterson，1932－ ）这 5个人，有什么相同？“冷隽深刻，

对症下药，一针见血”（这是李兰的想法，你可以有不一样的看法）。 

 

这回介绍毕德生的著作。加拿大维真学院神学教授毕德生，有“牧者中的牧者”之称。他和

傅士德被誉为北美两大最具影响力的灵修作家。你可能读过他翻译的《信息本圣经》，可能被

他夹叙夹议、集释经讲道与文学分享于一身的《与马同跑》深深吸引—没想过可以这样解读

耶利米书。而我欣赏他的还有一样：他的真诚。他愿意剖白自己的牧养经历和心情，向人展

示什么是人心本相和基督恩典。做个好口才的讲道员不难，做个有血有肉委身群羊、用心牧

养的真牧者却需要勇气。 

 

早在上世纪 80 年代，毕德生已前瞻敏锐于牧职危机，为防召命在不知不觉中沦为经营生意

和注视表皮，他先后写了一系列关顾牧者心灵生命的作品：《建造生命的牧养真谛》（Working 

the Angles：the Shape of Pastoral Integrity，1987）、《全备关怀的牧养之道》（Five Smooth 

Stones for Pastoral Work，1992）、《重拾无私的祷告祭坛》（Where Your Treasure Is: Psalms 

that Summon You from Self to Community，1993）、《返璞归真的牧养艺术》（The Contemplative 

Pastor，1993），以及《追寻呼召的探索之旅》（Under the Unpredictable Plant，1994；内

地版名为《莫测树下—约拿的呼召之旅》）。 

 

同样都讲到牧养、生命建立与召命职事，就让我们从出版得比较早期的一本书《建造生命的

牧养真谛》开始谈起吧。 

 

好牧者的炼成 



一个好牧者是怎样炼成的？神学院院长会告诉你：离不开的基本功就是读经、祷告、群体生

活中的灵性操练。这三样，正是毕德生在《建造生命的牧养真谛》中要告诉我们的。他在前

言中指出：“有三项牧养的行动十分基本而要紧，甚至能决定其余每件事的形态……我将服侍

的这三项重要行动视为三角形的三个角……牧师工作中看得见的线是讲道、教导、行政工作，

而三个小角则是祷告、读经、属灵指导。”（页ⅲ－ⅳ）。其实介绍这三项操练的书不少，只是

毕德生的贡献在于他对这三项操练的观点会给你一新耳目的颠覆感，并突破你的思考领域。

为什么享受安息和玩乐是很美的祷告？又怎样善用耳朵来读经？还有，属灵指导是什么、不

是什么？……他将在书中一一为你说明。而他分享个人心事的赤诚和深度，也会使惯以口号

教训他人者汗颜。 

 

这本书给我们华人信徒的提醒是：不要为了顾全“体面”而失却了内里的真实生命。这本书

让我更认识作者，而且更重要的是，教导了我：先做一个真实的人，再做一个事奉主的人。

先照顾好自己的灵性，才知道怎样爱人。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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