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神为什么不听我们的祷告？ 

当我们努力地向神呼求，却没有得到任何回应时，心中难免感到困惑：“为什么神竟缄默不语？

他到底在哪里？”圣经不是说“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门”

（太 7：7），但为什么我们如此迫切祈求，却依然没有得着？叩门，神却没有开门？难道神

不再说话了？当神没有回应我们的祈求时，我们又该如何面对内心的挣扎与困惑？诸如此类

的疑惑，让不少基督徒感觉迷茫，却找不到答案。 

 

最近阅读杰瑞‧席哲撰写的书《当他沉默时》，深受启发。在书中，作者透过自己的经历以及

思考，来探索“神为什么不听我们的祷告”这个千古问题。透过作者的思考，帮助读者不仅

没有因为神的沉默而对祷告失望，反而促使读者的祷告更有智慧、更有盼望、有更大的确据。

作者告诉我们：当神沉默时，我们该如何更加勇敢地祷告，持之以恒地祈求。 

 

本书共分 8 章，内容分别是：“我的祈求，他听见了吗？”；诚心胜有声；“他能够忍受我们的

抱怨吗？”；坚持祈求需要勇气；按照他的心意祈求；祈求的重点不在于我们；祈求改变我们；

曲折的人生故事。作者在书中“结合许多人的真实经历，通过自身的阅历和博学，逐渐体会

到祷告的深意：那些幽暗的日子会使我们成长；而对我们真诚发出的祈求，无论是疑问、愤

怒还是哀叹，我们所仰望的那一位，他从未落下一句。” 

 

真知灼见，比比皆是 

细细研读本书，书中真的对我们基督徒的祷告有不少大胆、独到的见解和指引，帮助基督徒

读者调整自己的祷告观。 

 

基督徒群体常认为祷告却没有得着，是因为在 3 方面出错了：一是祷告的目的不纯；二是我

们的信心存在偏差；三是祷告的方式不对。在第一章“我的祈求，他听见了吗？”中，作者

却认为这样的观点容易把人领入一种自卑、自责甚至是刑罚自己的地步。他指出信心不是我

们与神关系中可以讨价还价的筹码，信心也不是以大小来衡量的，我们需要的是持之以恒的

祷告，不停止的祷告，即便有时动机不纯，即便有时信心只是一点点。这样的见解确实让不



 

少困局中的基督徒走出迷津，得到释放，豁然开朗。 

 

一般基督徒遇到负面情绪时，通常的处理方式是：奋力压抑自己的情感；找一个出气筒；把

一切归罪在自己头上，甚少会向神发泄，因为这样很不敬，很容易得罪神。在第三章“他能

够忍受我们的抱怨吗？”中，作者针对这种情况，用诗篇、耶利米先知，以及耶稣在客西马

尼园的祷告作为例子，进行阐述，认为这是一个误区。作者指出负面情绪不是问题所在，问

题是我们该如何处理这些负面情绪。对神心存敬畏是好的，但是我们向神发脾气、抱怨也是

允许的。神有足够大的胸怀、足够深的体谅、足够多的恩典来承受我们对他的不满、愤恨和

抱怨。情感的发泄就是祷告，因为祷告至少可以帮助我们做到一点：让我们的心贴近神，更

进一步走向神。我想这一点对于不少基督徒是很大的安慰，至少对于我就是，尽管我也知道

自己不应该常常这样发泄。 

 

“我们祈求神，不停地要求他答应我们的期望，但是到底什么时候才是个底呢？”我想很多

基督徒曾有这样的困惑。作者在第 4 章“坚持祷告需要勇气”中，并没有正面回应这样的疑

惑，反而指出神不在乎你信心的大小，也不在乎你坚定与否，而是看你是否恒切。在这个过

程中，你可以怀疑，但是不可以放弃祷告。祷告的真正目的是加深人和神的关系，而不是满

足人的需要。坚持祷告能使我们转向神，纯洁动机，净化心灵。藉着不懈的祷告，神有时会

带我们到达一片更美的领域。祷告不蒙垂听不要紧，我们可以继续祷告，这就是勇气。这样

的见解给困境之中的基督徒带来鼓舞，给予继续努力的勇气与指望。 

 

类似这样的见解，在书中比比皆是。对于很多基督徒都存在的疑惑与误区，作者并没有简单

地给一篮子解决方案，但是用他的真知灼见，给一个“更硬的回答”。阅读本书，相信一定会

收获满满。 

 

其他特色 

本书还有一个特色，就是在每一章之后都有一些小组讨论和思考题，提供教会的小组讨论，

并且设置“写下你的想法”这个环节，指引读者针对本章的内容进行个人的回想、反省、回

顾以及记录，可以作为小组、读书会等场合使用。 

 

最后用书中的一段话互勉：“无论我们要等待多长时间，无论我们心里是多么破碎、软弱，我

们必须坚持祷告。要用尽全部的力气，大胆地求，勇敢地向神开口。要知道，神一定会答应

我们的祷告。或许他答应的方式不是我们当时所求的；他应许的时间，也不是我们期望的；

但是，神知道我们内心深处真实的渴望，他一定会把对我们最好的答案赐给我们。”因此即便

当他沉默时，我们依然坚持祷告。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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