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书名：《如何兼顾家庭与事奉》（The Healthy Hectic Home） 

作者：马歇尔·雪莱（Marshall Shelley） 

译者：顾中萍 

出版社：中国主日学协会 
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曾经听同学分享事奉难处，说自己长时间专注事奉却忽略了家庭生活；亦曾听过有事奉人员

因工场有太多需要，午夜时分仍在领会；也听过有牧师、长老的孩子因为不满父母长期忙碌

地事奉，于是生出恨教会、妒恨神的心。对全职事奉，或全然委身事奉的带职义工来说，事

奉与家庭好像常常站在对立面，这是否也是你、我挣扎着要解决的问题呢？马歇尔·雪莱在

《如何兼顾家庭与事奉》这本书中，尝试作出深切的分享，并有一些可行的提议给我们这群

同路人。 

 

其实这本书是一系列与领导力有关的丛书的其中一本，顾名思义，其中就是处理教会在牧养

能力上面对的难题和挑战的书，这一本书是探讨事奉人员面对“神、教会、家庭”孰先孰后

的优次问题。全书分为 12 章，其中不乏作者分享他个人与其他牧长的真实经验，包括因忙

碌事奉带来婚姻、教养子女的问题，还有家人活在别人对牧长家庭的期望的挣扎，教会领袖

家庭出现问题时面对会众的心路历程等。相信不少身负重任的事奉人员阅后，都会发出会心

微笑和共鸣，又或者我们也曾这样对待我们的牧者、领袖。 

 

作者不但分享他们走过的路，他还有一些实际的建议，让牧长们学习如何面对不切实际的期

望，并且在教会与家庭中寻求平衡，当中亦分享如何在忙碌与疲乏中仍然做到对整个家庭的

灵性培育，以致家人不是事奉者的压力，却成为最大的支援系统。令人想一看再看的，不是

其中有什么伟大的理论，亦不是许多一面倒的成功过案，乃是很多活生生的生活例子，例如

家中有反叛的青少年子女犯罪离开神、师母们被人看成百搭的廉价劳工、甚至牧长们面临失

败的婚姻等。让我们阅读的时候彷佛身历其境，产生共鸣之余也想知道主人翁是如何过渡那

个难关。其中也值得作为会众的我们反思，或许我们对领袖的期望和态度，无形中也成为他

们事奉的最大压力，这本书帮助我们重新调校当如何陪伴、支持牧长家庭在教会中生活。 



 

当然这本书有其不足之处，因为这是一本外国的书，其中一些事例或教会习惯，不一定与我

们相同的，始终大家处在不同的教会体制中，面对的挣扎总有不同。虽然如此，相信其中的

一些挑战和建议，还是值得我们深思和学习的。 

 

笔者深信，事奉与家庭从来都不是对立的，今天我们都为教会这个大家庭忙得团团转，甚至

连睡觉、吃饭的时间也没有，但不要忘记，在地上，神还赐下另一个家庭给我们，那里也同

样需要我们服事、牧养的，当我们能够好好的帮助他们、爱护他们，家不但是我们歇息之

处，而且家人更会成为我们忙碌事奉的最佳同路人和守望者。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net联络。 
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