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当人接受基督的救恩之后，如何由信徒过渡成为门徒。这不单属于信徒个人的事情，同时是一众生

命师傅的重要使命。随着新生命的开始，意味着要展开全新的教会生活。新生命既要放弃固有的价

值观，也要从圣经中建构新的人生目标，努力迈向成长。 

 

《新生命、新生活》是培育初信者灵命成长的一套工具书籍，包括组长及组员本合共两册。此书共

有 15 课，每课一个主题。首先是教会及灵命层面的教导，内容由“门徒重生的确据”开始，接着

是人生目的、水礼、教会生活、读经、灵修及祷告等，继而是价值观重整及门徒生活的原则，包括

时间运用、金钱观及国家关系。 

 

此书每课共有 3部份，首先是作者从圣经中分享有关课题的重要原则。第 2部份是“问题思考”，

透过发问帮助学员掌握对课文的理解。最后是个案讨论，反思该课主题在现实处境中的应用。作者

亦运用图表帮助学员反思个人景况，例如“门徒与时间运用”一课，作者列出人生在睡眠、娱乐、

吃喝等项目花了多少时间，简单清晰，对学员们有警惕的作用。此书适合一对一为初信者栽培，也

适合于主日学作群体学习之用。 

 

此书虽为初信者而设，内容涉猎广泛，既有教会生活的指引，也有生活原则与价值观的重整。它认

定圣经是信仰的原则与基础，重视信徒整全的生命成长，是十分难得及全面的实用书籍。作者照顾

到初信者生活体验尚在粗浅阶段，故辅以反思问题提供实际处境引导学员反省，可见作者心思细密，

了解初信者的需要。另方面，带领者亦可按个人意愿，调动每部份内容的教学次序，学员在上课前

先消化并回答课本上的问题，上课时老师便可直接引导学员讨论。 

 

在我接触过的内地信徒中，他们大都渴慕真道，乐见初信者的生命成长，也愿意借着造就别人事奉

神，只是不知道从何入手。这套工具书为愿意造就别人的生命师傅提供指引，系统化的内容，帮助

带领者与初信者共同反省、学习，达致教学双长的目的。诚意为一众有志于栽培别人的内地信徒推

荐《新生命、新生活》。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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