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教会内外畅销书 

在 2001 年出版的《牵一只蜗牛去散步》，在 2018 年已经有 19 刷了。书中收录了 15 个小故

事，最为人知的，就是跟书名同名的一篇—〈牵一只蜗牛去散步〉—指出了人们生活营营役

役，只讲求速度、希望完赶快成任务，没有尊重别人、体谅差异，更压根儿没心思看看身处

周遭的美好。这篇文章早在网络流传，有人把上帝删去，甚至乎有人把它改得面目全非……

笔者把原文引录如下： 

 

上帝给我的任务 

“上帝给我一个任务，叫我牵一只蜗牛去散步。我不能走太快，蜗牛已经尽力爬，为何每次

总是那么一点点？我催它，我唬它，我责备它，蜗牛用抱歉的眼光看着我，彷佛说：‘人家已

经尽力了嘛！’我拉它，我扯它，甚至想踢它，蜗牛受了伤，它流着汗，喘着气，往前爬…… 

 

按捺不住学放手 

真奇怪，为什么上帝叫我牵一只蜗牛去散步？‘上帝啊！为什么？’天上一片安静。‘唉！也

许上帝抓蜗牛去了！好吧！松手了！反正上帝不管了，我还管什么？让蜗牛往前爬，我在后

面生闷气。 

 

原是蜗牛牵我走 

咦？我闻到花香，原来这边还有个花园，我感到微风，原来夜里的微风这么温柔。慢着！我

听到鸟叫，我听到虫鸣。我看到满天的星斗多亮丽！咦？我以前怎么没有这般细腻的体会？

我忽然想起来了，莫非我错了？是上帝叫一只蜗牛牵我去散步.”（页 8-11，标题笔者加上。） 

 

神的位置与作为 

在我们的人生中，许多人或事就像那只蜗牛。牵着“蜗牛”去散步，虽然有失去耐性的时候，

但“蜗牛”在无声无息中为我们展示了世界中的美好。作为孩子的父母、教会的牧者、小组

的组长、主日学的老师……我们会不会都一样，整天在喊“快点！快点！”只想别人达到我们

定下来的目标，只想别人跟随自己的速度和要求，而漠视别人生命的成长步伐，忘却了神才

是叫人成长的那位；当然也忘却去观看、欣赏神为我们创造的美丽世界。 

 

我们只是培育者 



每个生命的成长都有自己的节奏。作为一个受托者、培育者，而不是拥有者，我们必须调整

心态、放慢脚步、放下主观、陪伴同行、耐心倾听；还有的是，不要忘记，其实我们同样是一

只“蜗牛”而已。 

 

大学教授的观察 

作者张文亮是国立台湾大学生物环境系统工程学系的退休教授，虽然教学严格，但风趣幽默，

非常博学，深受学生爱戴。在忙碌的教学、参与不同环保机关的顾问、外出演讲下，仍能著

书 20 多本，殊不简单。在作者的著作里，他总能够透过观察、思考眼前的事物、甚至物理、

数学公式，然后有深刻的信仰反思。 

 

万事万物的起初 

好像本书另一篇文章〈当一颗石头丢出去〉，他说当一颗石头丢出去，会引发一连串的问题（不

尽录），它们属于不同范畴，包括物理、法律、心理、政治、伦理、生物、化学、地质、数学

机率、哲学、经济、食品科学、人类学、考古学、工程、文学等等。他续说，“今天，学校里

面的许多科目，都是被这颗石头打出来的；但是最基本的一个问题是：‘起初是谁，把那一颗

石头丢出来的？’”（页 74-77） 

 

深刻的信仰反思 

或许，著书多是因为作者的家没有电视、有限制上网，看重跟妻子和孩子的家庭时间、沟通

和对谈有关；更重要的，是从字里行间看到，作者对神的创造有深刻的观察和认识，愿意用

生命去跟随神、抓紧神，再配合他在科学里的知识和整合，使他能够更多的明白神的心意，

写出许多平易近人、发人心省的作品。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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