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信徒生活类：《一千次感谢》─陕西贾姊妹 

 

 
 

书名：《一千次感谢》 

作者：［美］安·福斯坎普 

译者：冯倩珠 

出版社：上海三联书店 

出版年份：2018年 

 

道成肉身的作品 

安·福斯坎普（Ann Voskamp）是一位和丈夫一起经营农场的主妇，也是一位在家教育七个孩子的

母亲。她写作的四本书列入《纽约时报》畅销书榜单。她积极参与慈善活动，将写作收入捐赠给非

洲，并支持儿童发展组织国际希爱会（Compassion International）。 

 

《一千次感谢》一书的推介人特别多，其中有我喜爱的杨腓力和陆可铎牧师，他们对这本书的评价

极高。杨腓力牧师这么说的：“许多写作信仰主题的作家，并没有做文字上‘道成肉身’的辛苦工

作：将属灵真理通过日常生活所在的物质世界表达出来。安·福斯坎普才华横溢的做到了这一点。” 

 

对别人苦难的反思 

作者四岁时，亲眼目睹刚刚蹒跚走路的小妹妹被货车碾压的经历，从此母亲进住精神病院，父亲远

离了他的信仰生活。她结婚生子后，又亲历另一场痛彻心扉的生离死别─小叔子的两个孩子都在极

小的年龄，因肺萎缩而失去性命。但小叔子对神不变的忠诚，却让她不断的琢磨“究竟为什么？” 

 

本书是借事言情的文学作品，令每一位读者透过作者生活里许多层面的内与外、静与动极其细腻的

描述，让我们看到她情感里绽放出的闪亮的生命，并与她一同感恩：“一切都是恩典”。 

 

从感恩清单开始 

有一天，作者的好朋友建议她每一天都列出一张感恩的清单，从此作者一发不可收拾，从记录一千

次感谢，到处处事事都记录感恩的历程！故事结束在作者这位农场主妇，在法国旅游的一场生命淬

炼的过程。 
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本书最值得我们阅读的地方，就是作者对生活的点点滴滴，进行了极其周详的记录。甚至对一颗水

珠所折射的光线以及变化，都记录了她非常详尽的感恩历程。 

 

内心历程的启发 

这本书让我这个急性子的人看的“好着急”，但又“急不得”！为什么呢？因为作者对事件发生后，

内心历程的描述太周详。比如，在描述她的大儿子与弟弟发生矛盾的事情，我急于想知道为什么大

儿子会有那样的行为，然而作者却慢条斯理地陈述着她的思想变迁、挣扎、处理方式，竟然用了19

页的篇幅（第七章「对着镜子观看」，页124–143），我还是不知道原因。 

 

其实作者并不在乎事件的原因，在对自己心灵争战的每一步的描述里，告诉我们不能简单粗暴的处

理孩子的事情，这样做的结果只能敦促、激化孩子的逆叛心理。作者经过争战，经过内在的祈祷，

她冷静下来，用爱和智慧的耐心来引导性和说教，使大儿子在感恩的泪水中明白了“弟兄和睦同居

是何等的善，何等的美”的真理。与此同时，也让读者通过她的描写，有足够的时间对应自己的处

事思想与方法，从而也发出感恩的赞叹！ 

 

发掘感恩的事情 

这本书围绕着“感恩”而书写，不是文字式的高谈阔论，而是让我们从作者日常生活中的种种感恩，

来发掘自己生活里所要感恩的点点滴滴！“感恩在神迹之前”，这是作者一而再所强调的！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站http://new.ltshk.net，或https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net联络。 
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