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这本书从圣经的角度向读者揭示了重要的恋爱原则和观念，更提供了非常有实践

操作性的意见，例如：如何在单身时期预备恋爱、如何面对分手、如何认识独身

的恩赐等。 

 

笔者与全国各地很多单身的姐妹一样，对爱情有着迷思和憧憬。整个社会的电视

传媒都铺天盖地的宣传着一见钟情式的迷恋，想象自己是灰姑娘，等待邂逅高、

富、帅的白马王子，从此就幸福美满的生活，使得笔者很容易对爱情、对异性有

着不切实际的期待和幻想。另一方面，新闻、网络中的报道不断充斥着各种欺诈、

家庭悲剧，攀高不下的离婚率，都让单身的肢体容易产生“谈婚色变”的情形。

在这本书中，作者以其父亲的心肠，对单身的肢体遇到的问题，提出了十分重要

的圣经原则及中肯的意见。 

 

首先，年纪大了，还没有遇到合适的对象，祷告迟迟没有得到神的回应，当下该

怎么办呢？本书第四章〈恋爱预备课〉及第五章〈真爱何处觅〉给予了非常好的

解答。除了为自己的婚姻祷告，基督徒还需要知道真爱是一种意志，在单身的时

候，放下自怨自艾，积极参与各种的活动，抓紧单身的好时机服侍，在敬虔的事

上操练自己，学习爱、尊重自己的家人，学习管理钱财，打理好自己的生活。 

 

其次，当遇到可能的对象又该怎么办呢？本书有系统地描绘了“婚恋五部曲”，

让读者对两性关系的进展有一个整全的认识。当有人介绍对象给你，不单单要祷

告，还需要花时间与其去认识和交流。建议在恋爱的过程中，有教会属灵长者的



陪伴，成为你们的遮盖，各自都需要恋爱的支持系统，你的弟兄团、姊妹团，陪

伴你一同的祷告，帮助你了解、评估对方。 

 

最后，开始恋爱了，然而却不想公开，害怕万一失败了不好收场。其实，无论在

何种情况下，秘密恋爱都是不好的。因为，我们都是罪人，非常需要别人从旁监

督，在与别人的相处互动中（团契），才能够更好、更客观、真实的了解一个人。

所以，开始恋爱后，尽可能安排多一些与其他人一起互动的活动，避免恋爱的双

方私下过多的接触，以免陷入情欲的试探中。 

 

总而言之，恋爱的目的是指向婚姻，恋爱是为了荣耀神，恋爱和婚姻都是神的赐

福。恋爱和婚姻使基督徒操练哥林多前书 13 章启示的“爱”，培养成熟的品格，

不断长成基督的身量，越来越像基督。《当男孩爱上女孩》是一本非常适时的关

于如何恋爱的好书。 


