
信仰的比赛－马贵老师 

 

巴西里约奥运会还在进行当中，你猜中国会拿多少金牌，又会拿多少奖牌呢？历年环绕奥运

会的故事都叫人印象难忘，今年的游泳选手一句“洪荒之力”，相信你也会心微笑！ 

 

信仰如比赛 

在林前 9：24－25，保罗把体育和信仰连在一起说：“岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏

的只有一人？你们也当这样跑，好叫你们得着奖赏。凡较力争胜的，诸事都有节制，他们不

过是要得能坏的冠冕；我们却是要得不能坏的冠冕。”在保罗那个时代的运动比赛，运动员

要经过艰苦的训练，目的就是拿冠军；只不过当年他们拿的是一个小小的花环、套在头上的

冠冕。保罗就是借用他们的体育运动，教导我们在信仰的道路上也要努力得奖赏。 

 

神比一切都重要 

在近代历史上，有一场奥运会的比赛跟信仰拉上关系。在 1924年的巴黎奥运会，英国一位赛

跑选手埃里克‧利德尔（Eric Liddell），中文名字李爱锐，已经进入 100 米的决赛，可是

比赛的日期却编在礼拜天进行。李爱锐是一个虔诚的基督徒，他要参加主日敬拜，甘愿放弃

比赛。其他人都觉得可惜，他却不是这样看，因为他明白，神比一切都重要。 

 

李爱锐转为报名参加 400 米的赛跑，别人都不看好，结果他拿到金牌。当很多人以为李爱锐

将会有更多发展的时候，就在巴黎奥运会的第二年，他却成为了到中国传福音的宣教士。上

个世纪 80 年代，有一部电影《烈火战车》（香港翻译，原名 Chariots of Fire），把李爱

锐在奥运会中比赛的故事拍摄出来，鼓励人认识到神比一切都重要。 

 

保罗教导我们，信仰生活是一场不回头的比赛，每个信徒都要跑，都要得奖赏，这奖赏就是

不能坏的冠冕。在来 12：1，作者提到“奔那摆在我们前头的路程”，说的也是提醒信徒要

努力奔跑，而且还有许多人围绕着我们。这就好像运动场上的观众，不断吶喊、欢呼，鼓励

我们尽力跑这一场信仰生活的比赛。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net联络。 
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