
你有交心的朋友？－罗加怡老师 

 

最近看了一套关于人际关系的微电影，讲述 4 个小孩从小建立了真诚的友谊。随着成长，各自步

入不同的生活层面：有继续求学、有踏入社会工作。各人面对不同的际遇，每当遇到困难的时候，

总会想起已经不常见的朋友。后来，他们有机会再相聚，见证了友谊的真诚与宝贵。 

 

过去在“流心角”曾经分享过友谊的题目。人与人需要有沟通和联系，建立友谊，能够把彼此之

间的距离拉近，并且架起一道互相交往的桥梁。朋友需要用真诚、忠实的态度去建立。一个交心

的朋友，在你有需要的时候，能够聆听你心底的话、分享和分担你的喜与忧。还有在你遇上困难

时，会为你两肋插刀，给你提供无条件的帮助。这让我想起圣经里的一对好朋友－大卫与约拿单。 

 

圣经说：“扫罗对他儿子约拿单和众臣仆说，要杀大卫；扫罗的儿子约拿单却甚喜爱大卫。”（撒上

19：1）这节经文是一个公开的宣告。我们仔细读 19章的经文，“扫罗要杀大卫”的意思出现多次，

而“大卫逃避”也最少 3次，经文显示大卫处于很危险的境况。然而，大卫却得着最好的朋友约

拿单和妻子米甲的帮助，得以脱离险境。说到朋友情谊，约拿单为着好朋友的缘故，愿意冒着违

背父亲扫罗王公开要杀大卫的命令，为大卫向扫罗求情。圣经记述约拿单说：“王不可得罪王的仆

人大卫，因为他未曾得罪你，他所行的都与你大有益处。他拼命杀那非利士人，耶和华为以色列

众人大行拯救；那时你看见，甚是欢喜，现在为何无故要杀大卫，流无辜人的血，自己取罪呢？”

（撒上 19：4－5） 

 

约拿单向扫罗所说的话，显出他全心全意为朋友出力。他为大卫的无辜作出申诉，指出大卫没有

对扫罗不真诚，反而有帮助。事实上，大卫对扫罗真的有帮助，特别当从耶和华那里来的恶魔，

降在扫罗身上的时候，是大卫弹琴使扫罗得到舒畅，大卫没有害过扫罗，也没有得罪扫罗的地方。

约拿单不单为大卫作出申诉，他更指出大卫是神所使用的人，为要拯救以色列人，这在大卫勇敢

出战歌利亚的事上，就是很好的明证。约拿单勇敢向父亲提出谏言，义正词严的请求，终于让扫

罗暂时放弃了杀大卫的念头，跟大卫的关系也暂时得以修复。 

 

约拿单和大卫的情谊关系，非常真摰。圣经说：“约拿单的心与大卫的心深相契合。约拿单爱大卫，

如同爱自己的性命。”（撒上 18：1）二人的友谊关系，可以说是超越了人世间的常理。约拿单和

大卫之间，其实是存着王位的利益冲突的情况。约拿单是扫罗王位的继承人，可是神却把王位给

了大卫。圣经记载约拿单对大卫说：“不要惧怕，我父扫罗的手必不加害于你。你必作以色列的王，

我也作你的宰相……”（撒上 23：17）约拿单对大卫付出的友情，没有被二人存在的利益冲突所

影响，反而超越了一切利益的问题。 

 

有人这样说：“人生在世，可以没有功业，却不可以没有友情。以友情助功业则功业成；为功业

找友情则友情亡。”这句说话，对于今天身处于功利社会中的我们，是一个很重要的提醒。 

 

友谊需要时间来建立和验证。美国总统华盛顿这样说：“真正的友情，是一株成长缓慢的植物。”

不错，友谊是需要建立的人，彼此用心培养，就好像栽种植物一样，定时去浇灌和施肥，才能茁

壮成长。 

 

愿你在人生的道路上，有可以交心的朋友，与你结伴同行。  

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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