
一生蒙福－罗加怡老师 

 

春节过后的一天，阅读新闻报导，知道内地近年流行“摇红包”的玩意。网上新闻说，羊年春节的

“关键词”，非“抢红包”莫属。报导说：从前年开始，不少年青人就通过发微信红包，或支付宝

红包的方式，给亲友拜年。这种时髦的拜年方式，让亲友间有了互动，增进感情。可是，这有意义

的玩意热潮，也被骗子瞄上。此外，报导也提到有人因为连摇红包三天，导致腱鞘炎，也有网民称

摇得太用力，连手机也丢开了，甚至砸坏电视机。 

 

但更严重的情况，是因着抢红包冷落了亲人。网上说：游子千里归家，依旧没有跳出方寸屏幕，抱

着手机抢得不亦乐乎，把满怀期待的父母晾在一边。有人为了抢红包，没和亲人说上几句话，没来

得及和爸妈唠唠嗑。这样的春节未免本末倒置，得不偿失。说到损失，这个“失”更是用钱也买不

到的－亲情。弟兄姊妹，在日常生活里，我们真的要作正确的选择，知道怎样的生活，才是有意义、

有价值，怎样才是得着真正的福气。 

 

最近读经，念到旧约箴言，圣经说：“我儿，不要忘记我的法则；你心要谨守我的诫命；因为他必

将长久的日子，生命的年数与平安，加给你。”（箴 3：1－2）作者在第二节经文，用了“长久的

日子”和“生命的年数”这两个同样具时间性的描述，来形容神给人的祝福。这两个形容，是否都

指向人的寿数呢？说到“长久的日子”的形容，在申命记里，摩西曾经多次向以色列人晓谕。比方

说： 

 

“我今日将他的律例诫命晓谕你，你要遵守，使你和你的子孙可以得福，并使你的日子在耶和华你

神所赐的地上，得以长久。”（申 4：40） 

 

“好叫你和你子子孙孙一生敬畏耶和华你的神，谨守他的一切律例、诫命，就是我所吩咐你的，使

你的日子得以长久。”（申 6：2） 

 

摩西所说“长久的日子”，是向以色列会众说的，不一定是指到人的寿数。说话的意思是以色列人

谨守神的诫命，就可以在神应许的迦南地上，安居乐业地生活下去。能够安居乐业，一代一代地传

下去，确实是长久的日子，是神所应许的福。 

 

回到箴言 3：2的经文，若细阅不同版本的圣经翻译，这里经文确实是指人的寿数： 

 

《吕振中译本》说：“因为它们必将延年及寿命赐与你，将平安兴隆加给你。” 

《新国际译本》说：“For they will prolong your life many years and bring you prosperity.” 

 

阅读不同版本的翻译，让我们知道箴言所说神给人的祝福，是指向长寿。所以，在中国神学研究院

出版的《圣经－串珠·注释本》将“生命的年数”解释为有意义、有价值。长寿对一些人是祝福，

但也有人不认为长寿是福气。当人生活充满痛苦、身体没有健康，便很想早早结束生命。但对于基

督徒来说，经文提醒我们，神要我们得着的生命，不一定是寿数很长，但却是满有价值、丰盛的生

命。人得着福音，知道生命的意义，生活有了方向，便能够在神里面，得享有意义而丰盛的人生。 

 

愿神祝福大家，羊年蒙恩！生活得力！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或电邮至 school@liangyou.net联络。 
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