
人生的优次－罗加怡老师 

 

最近写了一篇稿子，探讨优先次序的问题，蛮有意思，在这里也想和大家分享一下。 

 

有一个人骑着一匹马，在路上飞奔，路人问他：“你到哪儿去啊？”骑马的人头也不回地说：

“我……没时间想啦，再见！”这个有趣的比喻，确实指出人忙碌生活的一些实况。在生活里，

我们总是匆匆忙忙的，但究竟为什么忙着呢？有时候我们也不清楚。人如果不能够正确地解

读时间的意义和运用，就不能够有效地运用有限的时间。生活没有优先次序，人就容易产生

混乱，甚至因为不能善用时间而失去自由（意思是可能被工作或一些没有意义的活动所辖制）。 

 

保罗在以弗所书 5：15－6：18，详尽地讲论合乎神心意的优先次序和时间分配。仔细留意这

段经文，它为基督徒提供了脱离压力的方法，当中有 5个重点，我们须要留意： 

 

1. 谨慎行事：思考和分辨是让基督徒决定怎样分配时间的关键。 

2. 爱惜光阴：主再来以前，基督徒要好好利用神所赐给我们的时机。 

3. 现今世代邪恶：主再来以前，基督徒是处身在一个与邪恶对抗的时代。基督徒必须留心自

己的生活。分配和善用神所赐的时间是很重要的。 

4. 当智慧人：智慧帮助基督徒明白神的旨意。要常常亲近神，获得属灵的智慧，根据基督永

恒国度的眼光，去管理时间和机会。 

5. 明白主的旨意：基督徒要受圣灵管理。否则，就会被酒精或其他东西所控制。 

 

弗 5：15－6：18 保罗指出人生里一些重要的事情，与神给基督徒的命令：要爱神和彼此相爱，

有着相关的意义。基督徒需要智慧，把神的命令应用在生活之中。保罗在经文中所指出的重

要事情，包括了： 

a. 敬拜和团契（弗 5：19－20） 

b. 教会功能（弗 5：21） 

c. 婚姻（弗 5：22－33） 

d. 儿女的责任（弗 6：1－3） 

e. 父母（弗 6：4） 

f. 雇员（弗 6：5－8） 

g. 雇主（弗 6：9） 

h. 个人灵命的重要（弗 6：10－18） 

 

整段经文里，保罗讲到神与人，人与人的关系。保罗没有讲到人生的每一方面，但这里所提

出的，都是有重要价值的。圣灵借着保罗的提醒，让基督徒知道生活里，哪些是有价值的重

要事情，我们须要积极去追求神所呼召我们去作的事情。神呼召人，也必定给人有清晰的指

引。 

 

从时间管理的角度来说，就是：我们应该在各方面，先完成最重要的活动，再安排次要的活

动，然后再进行那些优先次序较低的活动。我们要学习一个基本信念，就是：我们深深相信，



神分配我们的工作，不可能超过我们所能做的。我们要追求辨别能力，培养它，以致我们可

以准确地知道，在优先次序和日程表上，神有什么旨意。辨别能力让我们更诚实地活在神的

旨意中，明白不需要什么都做，心里仍然有平安；而且相信我们选择了该做的事情，就已经

足够。我们明白若能借着圣灵的指引和判断，基督徒的生活是可以过得很喜乐的。 

 

使徒保罗祈求神让歌罗西的信徒“……在一切属灵的智慧悟性上，满心知道神的旨意”（西 1：

9）保罗这样祷告，好叫信徒可以“……行事为人对得起主，凡事蒙他喜悦，在一切善事上结

果子，渐渐地多知道神。”（西 1：10）愿保罗这个祷告，也成就在我们身上。 

 


