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只要我们活在世上，就不能逃离试探。正如雅各书 1：14 所说“但各人被试探，

乃是被自己的私欲牵引诱惑的”，试探的源头就在我们自身之中，所以我们是不

能逃离的。当一个试探过去，另一个就在路上。金碧士（1380－1471）在《效法

基督》（The Imitation of Christ）一书中讲到有关试探和克胜罪恶所涉及的过

程，非常值得我们学习。在不少人的眼中，《效法基督》这书对全球信徒群体的

影响力仅次于圣经。 

 

金碧士提醒我们，假如在试探之初，我们就小心在意，我们就能更好地面对它们。

只要不让试探进到我们的心思，试探就可以轻易被克胜，试探一敲门就迎面对抗，

不让它踏进来。 

 

雅 1：15“私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来”。只要是一个

小小的念头进入心思后，就会发动整个过程：首先，某个意念进入我们的心思。

其次，该意念触发想像。第三，我们会对幻想感到一份欢愉，就享受它。最后，

我们参与那邪恶的行为，赞同其欲求。所以假如我们没有在一开始就抵抗试探，

试探就会如上述的方式，一点一点地找到立足点，然后打倒我们。我们给试探时

间去压制我们，我们就会变得软弱，敌人却会变得愈强。 

 

对你来说，金碧士所教导的：“我们一有冲动就要抗拒它”，可能从没有听过，或

可能已是“老生常谈”，但我们可以做到的又有多少呢？ 

 

我们的心里或会想：“试探真的会带给我们欢悦和感到兴趣。”无可置疑地，我们

可以从试探中得到欢愉，但这会维持多久呢？这就像是轻烟，瞬即消失无踪，所

以我们为了得到欢愉，就会不断重复的落入这个试探中，愈堕愈深，成为罪的奴

隶。 

 

我们要谨记神是无所不知无所不在，我们必须敬畏他，不要犯罪，遇到试探便祈

祷。正如耶稣所说：“总要警醒祷告，免得入了迷惑”（太 26：41）。 

 

我们现在正面对什么试探呢？不要给魔鬼留地步，试探一出现就要抗拒它。当遇

见试探时，把它们看成在祈祷中转向神的机会。 

 

最后一句话：当我们跌倒，在天父前你我仍有我们的救主耶稣为中保。 

 


