
退下的日子—姚谦牧师   
 

见有属灵前辈在 80 多高龄，常勉励我辈勿忘继续事奉。言下之意，是我等不必

退休、不要退休，须好好服事主。退下电台近一年，回想一下这年经历也是好

事。 

 

 

也没全退，按邀请与师母每周回电台两天，继续参与节目制作，也回答听众圣

经与生活相关的问题，是一乐事。传道人事奉焦点不离开传讲信息，退下的日

子也不会例外，仍然是传达真理。因此，感谢天父仍蒙使用。在教会多年的事

奉，仍是以讲台为主，因属顾问职，就较轻松。 

 

 

退下这年来，多抓机会往访昔日众学生友朋。有十多年不见者，彼此更是乐得

重逢，珍惜重聚。以往是培训学习共同达标日子、属师生关系。有能再见面时

候，是主里弟兄闲适聊天时光。彼此比前长了十多岁，彼此早届中年甚或已进

入老年岁月，滋味就不一样。有回，甚至能参与弟兄女儿出嫁喜宴，真是乐上

加乐啊。 

 

退下的日子，适逢世人开始用人工智能多加学习。闲时我就可多从 AI 发问，吸

收学习。除了如常往图书馆借阅，在线吸收，也占我不少时间啊。当然，此中

学习，多人早已警惕须慎重必有出错，但也是好好学习分辨的机会，我乐在其

中，加添了不了有用储存的文档呢 ! 



  

 

退下的日子，探访了不少教会长者、平日不多会面的肢体，也真乐事。早过了

花甲之年，正朝向古稀，我多了个背经行动。想在有生之年，把圣经 150 篇诗

篇都背下来。一则不用老人痴呆，二则享受主语。我不时会朗朗上口的金句 :  

主啊，你世世代代作我们的居所。 

诸山未曾生出，地与世界你未曾造成， 

从亘古到永远，你是神。 ... (诗 90：1) 

 

他的诗篇，且多背诵啦 !   

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://gbpt82.net、 https://zxply.net、

app.zxply.net，或电邮至 school@liangyou.net联络。 
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