
夏令会系列 4：回味少年时的夏令会—邱长老    

 

提到参加夏令会，虽然已是五十多年前的事，仍会感到有点儿兴奋和甘甜。 

 

 

上山享圣宴 

回想青少年时期的教会生活，最渴望的就是每年暑假举行的青少年夏令退修会。那时

我们一群青少年人多是信主不久，渴慕真道的心较强，而当时教会主日崇拜讲道已不

能满足我们，因都是惯常的传道人分享，十分希望听到其他讲者的教导。 

那时我们居住于香港新界一个偏远乡镇，资源有限，若想参加一些特别聚会或培训课

程，只有前往市区。但那时交通不便，晚了回家也要注意人身安全，所以前往市区参 

加聚会或课程是很大的挑战。而教会的夏令会里可说是每年一度的盛筵，因多会邀请

有恩赐的牧者或神学院讲师分享，这可以让我们饱尝佳筵，满足我们渴慕的心。 

 

现今教会举行的夏令会多是两或三天，但那时，我们是六日五夜。肢体们可以退到一

个营地一起过属灵生活，内容有早祷、培灵会、奋兴会、晚祷…等，午间有不同康乐

活动。众人都可以放下世务(工作或学业)，专心仰望主；且有导师带领分组和作个别辅

导，组员们也可以互相交通和鼓励，学习实践彼此相爱的生活，生命一同得着建立。 

 

下山续历练 

在最后一个晚上，会举行见证分享会，参加者一同数算主恩，分享在营里的领受，生

命如何被改变，立志以后怎样跟随主；也有青年人向神认罪，肢体间彼此认罪。众人

在泪水里流露着悔悟、感恩和喜乐。次日早上离营前，各人都有依依不舍、「在这里



真好」的感觉，只是我们终须要「下山」，回归日常生活，面向不同处境，这才是生

命考验的开始。 

 

 

参加了近十年夏令会，由一个参加者到负责策划和安排整个夏令会，对自己生命的成

长，服侍的学习，都是很好的历练。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://gbpt82.net、https://zxply.net、app.zxply.net，或电邮

至 school@liangyou.net 联络。 
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