
夏令会：充满欢笑与汗水—宁老师 

 

要提到暑假的夏令会，总是充满欢笑与汗水的回忆。 

 

一种“痛快”的经验 

自初中信主，在中学团契里开始参与营会，然后在职青年代当教会青年少团契的导师，及至在

教会服侍青少年的牧者。不论自己作为一名参加者，还是与同工们自行筹办营会；不论是团契

单位两日一夜的生活营，又或是参与坊间不同机构、神学院所举办的大型夏令营会，回想每次

参与营会往往都是一种“痛快”的经验—既痛苦，又愉快的经验。 

 

埋身肉搏的生活 

痛苦，是因为筹备营会需要处理很多庶务：租用场地、房务、设计营会主题、营地内不同环节、

跟不同单位人士协调、还有购买出门保险、营会报名方法及宣传…如今想起也很头痛！不过，

营会的体验中也有愉快的回忆。在营会内营友们经过数天“埋身肉搏”地共同生活，一方面大

大增进了彼此主内情谊；另一方面，大家一同关心上主的国度，一同学习圣经真理，一同敬拜

祷告，甚至是一同走出营地，走到不同角色传福音、探访服侍。所以说，我跟青少年导师之言

谈间笑说，每年夏令营营会犹如为青少年人属灵上打了一剂“强心针”：在营会大大增加青少

年对于上帝的体验与认识，以使他们的属灵生命更壮健。 

 

一场属灵的盛宴 

综观参与不同类型营会，我自己最难忘的是以往青少年时代参与教会举办的两堂联合读经营。

既然是“两堂”，就是我母堂，连同另一间同系列的“姊妹堂”，一同每年暑假举办的营会。在

读经营会里，“主菜”有查考圣经，有大会邀请外来讲员来临营地分享，有时候负责讲解某一

经卷的读经讲座，有时候是讲道晚会。三天两夜的营会犹如吃了一场“属灵盛宴”，人人出营

的时候都“吃”得饱足。 

 

共享泡面的喜乐 

除了日间“正式”营会节目，更精彩的，还有晚上在房间的内务时间。营会负责人很贴心地，

将两堂的肢体合适地分配房间，我们在营会的几个晚上，抓紧机会和另一间堂会的姊妹聚在一

起，一边欢笑谈天相交，一边泡着杯面“夜宵”(因为香港营地一般晚饭时间较早，大家“不成

文”地自备即食泡面作为晚间充饥的“夜宵”)…这些肢体间“共同生活”的回忆实在珍贵。 

 



 

如今回忆过往营会的点点滴滴，令我想起诗 133： 

“看哪，弟兄和睦同住，是何等的善，何等的美！这好比

那贵重的油浇在亚伦的头上，流到胡须，又流到他的衣襟；

又好比黑门的甘露降在锡安山；因为在那里有耶和华所命

定的福，就是永远的生命。” 

 

的确，弟兄姊妹和睦同居，共奔天路，多美好！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://gbpt82.net、https://zxply.net、app.zxply.net，或电邮

至 school@liangyou.net 联络。 

 

https://gbpt82.net/
https://zxply.net/
https://app.zxply.net/
mailto:或电邮至school@liangyou.net
mailto:或电邮至school@liangyou.net

