
每个人都是很优秀的—马贵老师 

 

看到别人的优点 

几年前的一次教牧之道培训，短短几天的时间，学员都在观察适应，从陌生到认识，大家相

处气氛和谐。最后离开的时候，学员之间学会彼此欣赏，看到了别人的优秀；我在旁边观察

当中的转变，看见神在每个人身上的恩典，都是神的工作。 

 

心路历程的转变 

其实，在欣赏别人优秀之前，学员的心底里已经发生很多事情：可能会经过比较、调整、沉

淀、决定等等各样的心路历程，最后是接纳和释放。人比人，肯定造成压力，也就有人会比

下去。这就要看我们怎样对待自己了。 

 

 
 

从自我到神使命 

有学员分享说，“开始时我有一个压力，就是发现弟兄姐妹的知识、学问都比我强……后来这

种压力慢慢减少了。在这次学习中，神也给我一个负担……把老师所教导的，传递给我教会

中的弟兄姐妹……我须要继续学习，装备自己，好去完成神所给我的负担与使命。”这个学员

经过调整以后，可以继续积极的服侍。 

 

健康的自我形象 

在良院的本科学习中，有一门课叫《基督工人操守》，里面提到自我形象，是要帮助服侍的人

建立一个健康的自我形象。很多服侍的同工，或多或少会有些扭曲的自我形象，所以我们都

在学习，怎样从扭曲的自我形象发展到健康的自我形象。 

 

感谢神，我们都是领受救恩的人，都在基督里，可以靠着恩典、圣灵的引导、主的话提醒，

我们有顺服的心，可以慢慢的建立合神心意的服侍。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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