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诗篇 121 篇，是 15 首上行之诗中的一篇（诗 120－134 是上行之诗）。按以色列

人的定例，成年男子一年有 3 个节期要上耶路撒冷守节（“你一切的男丁要在除

酵节、七七节、住棚节，一年三次，在耶和华－你神所选择的地方朝见他，却不

可空手朝见。”申 16：16）。耶路撒冷圣殿位于山上，为群山所围绕，昔日朝圣

者的上行之路是艰辛的，这路可说是一条翻山越岭之路。 

 

诗人的处境，惟有他自己知道，他此刻的心情可能是非常焦急或渴望。焦急的是

通常朝圣者会面对因路途崎岖而造成的疲累、路上有盗贼和恶兽埋伏的危险、诗

人可能会望山而心生畏惧……对经过艰辛、寂寞旅途的朝圣者而言，保护是最要

紧的事，因此在旅途之中会寻求神的庇佑；诗人此刻的心情也可能非常渴望，他

正在登往耶路撒冷的山，满怀着期待的遥望着诸山，因为耶路撒冷正是隐藏在诸

山之中。但无论诗人的心中是焦急或是渴望，他一想到这位神是创造天地的神，

诗人的信仰告白就战胜了一切负面的思绪！ 

 

在古代山代表神明，旧约中许多地方提到外邦人崇拜的假神都是位于高处之上。

若以此角度来理解“我要向山举目；我的帮助从何而来？”（诗 121：1），这句

话的意思是：我放眼众山，这些他人以为的神明，他人以为可以倚靠的对象，对

我来说都非我的选择，我选择的是超越众山的那位“造天地的耶和华”！从诗人

的信仰告白中我们知道信仰绝非脚踏两条船的投机，信仰应该是“唯一的宣告”

－宣告耶和华是唯一的真神，而非众神中的其中一位！许多人其实并非不愿意接

受耶和华为神，而是不愿意接受耶和华乃独一真神。“我要向山举目；我的帮助

从何而来？”（诗 121：1）按照犹太人的宗教习惯，“举目”包含祈祷、仰望和

全心信靠的意思，期盼你我都能学习单单向耶和华“举目”。 


