
告别有情有泪的 2020，迎接又新又活的 2021—教务长阮一心老师 

有人说 2020 年是“不堪回首”的一年，中国经历了新冠肺炎和洪涝水灾，全世界饱受山林大

火、台风、地震、新冠肺炎、种族冲突等天灾人祸的创伤。如果你用一个字来总结 2020 年，

你会用哪个字呢？你对新的一年又有什么期盼呢？ 

 

反映民情的年度汉字 

在亚洲地区的 2020 年度汉字都与新冠疫症有关，中国的年度国内字是“民”、 国际字是“疫”，

台湾也是“疫”。新加坡是“罩”，口罩已成为市民每天生活的必需品。 

 

 

 

 



日本的年度汉字是“密”，因为政府不断呼吁人们应避免“三密”：即密闭空间、人群密集处、

密切接触。 

 

“悲”、“惨”的 2020 

香港网民对 2020 年有更负面的评价，“用一个字／词语形容 2020 年。”300 多个回复中，最

多人回答的是“惨”、其次是“悲”，第 3是“怒”。 

《明报》电子平台组编辑 12月下旬透过访问，在社交平台 facebook及 Instagram story 收集

网民的年度字词，线上线下共有 300多人回复。 
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我的年度字 

如果要我用一个字来总结 2020 年，我会用“情”字。良友电台是一个“友情友爱”的福音电

台，良友圣经学院在广播和新媒体平台上与听众一起经历新冠肺炎和水灾的冲击，一起同心向

主呼求，为中国和世界守望代祷。 

 

一切从“情”开始 

在武汉封城第一天 1 月 23 日（年廿九）傍晚，我们很关心湖北的听众，现场直播的祷告节目

《施恩座前》与他们通电话祷告，我记录了很多听众的需要和林诚牧师的代祷。这一篇揭开了

“情系湖北”的序幕，从 1月 30 日起，我在良友圣经学院网站、良友学院 APP 和微信分享“情

系湖北”，为重灾区湖北的听众代祷。 

没想到新冠肺炎会不断扩散到全国，我写了 35篇“情系湖北”，为各省不同群体，包括病人、

医护人员、教牧同工、被隔离者、滞留海外者、家长、孩子和老师等不同的需要代祷，在封城

岁月中与听众一路同行、同心祷告。  

疫症并没有结束，另一波的灾难又出现。6 月起中国南方的水灾日益严重，重庆、江西、湖北、

湖南及安徽等地区暴雨成灾。我在 7月 3日开始写“情系中国”，为各省的水灾代祷。 



最近义工协助制作了《情系中国》电子书，把 35 篇“情系湖北” 和 12 篇“情系中国”结集

成书，记录了中国在 2020 年 1月至 8月所经历的新冠肺炎和洪涝水灾，里面充满了良院老师、

同学和听众的激情和真情。大家一起为中国迫切祷告，既有激动落泪，也有感恩的时刻，看到

神在苦难中施恩拯救。 

 

当疫症不断在全球爆发，良院老师在 3-6 月、10-11月共写了 84篇“情系世界”，为超过 40

个国家和地区祷告，为各国的抗疫和宣教需要祷告。没有一份对中国、对世界的“情”，众同

工是坚持不了不分昼夜地编写 132 篇“情系代祷”的文章。 

不止息的祷告 



在封城下各人的活动受到限制，不能亲身到灾区表达关怀，最有效的救援行动就是向神祷告。

内地信徒组织了很多 24 小时代祷网络，各省听众不停转发良院的代祷文章，也留言写下祷告

文，邀请更多信徒一起祷告。虽然病毒肆虐，但疫症把全球的信徒连在一起，在祷告中彼此记

念，为各国的疫症和宣教需要迫切呼求主。  

最近中国的疫症有反复，香港爆发第 4波疫症，新冠病毒更出现变种，世界各国的确诊个案仍

在不断上升。让我们不要气馁，继绩并肩作战，为各种的天灾人祸祷告。 

 

“主啊！我看见了” 

盼望我们从“情系代祷”的文章中看到中国和世界的需要，看见神的作为，更看到自己的负

担，回应神对我们的托付，成为代祷精兵，起来接力祷告。 

良院在 9-11月举办“主啊！我看见了”活动，邀请听众回应情系代祷的文章，分享他们在各

样的困境中，对神、对中国和对自己增加了哪些认识？ 

共有 77位听众回应问题，分享自己的看见和立志。他们认为以下的文章最令他们感动或印象

深刻。鼓励你扫码慢慢细阅每篇文章，看看对你有哪些触动。 

情系湖北 

情系湖北（四）：祷告不放弃 

《施恩座前》：同心仰望主、为武汉祷告 

情系湖北（一）：不能阻挡的爱 

情系湖北（二）：呼求医治的主施恩拯救 



 

情系中国 

情系中国（二）：万众一心求主医治这地 

情系中国（六）：站在破口中为这世代呼求 

情系中国（一）：为三峡下游百姓代祷 

 

情系世界 

情系世界（一）：美国：战疫中的呼求 

情系世界（九）：以色列：全民隔离的逾越节 

情系世界（十）：疫症中的复活节依然充满希望 

情系世界（四十）：美国 ：疫症中每个人同样宝贵 

 

 

 

因为有“情”才会有“泪” 

在疫症下很多婚礼都押后举行或改为网上直播，抗疫一年我没有参加过实体的婚礼，可是我出

席了所有实体的丧礼，亲身向弟兄姊妹表达关怀和不舍之情。 

 

香港的丧礼不受限聚令影响，在做好防疫措施下，由几十人到几百人的丧礼都可以举行。泪水

是神所赐的礼物，在安息礼中不舍的泪水可以表达哀伤、治愈伤痛。 

 



虽然我没有亲友因新冠肺炎死亡，但今年有两位忠心的牧者离世，令我十分难过。一位是我神

学院的老师杨锡锵牧师，他在 9 月 15 日因为癌病去世。11 月 20 日早上突然传来良友电台的

董事湛乃斌牧师因为急病逝世的噩耗，他一向很关心内地听众，11月 17日晚上还参加电台的

祈祷会，为内地传道人祷告和祝福。 

 

有很多同工和弟兄姊妹向两位牧者表达敬意和怀念，稍后我会与大家分享一些悼念的文章，让

我们学习两位牧者忠心事主的榜样。 

 

 

 

迎接又新又活的 2021 

今年的除夕，我不能与以往一样去教会参加“除夕守岁感恩崇拜”，只能在家与母亲一起参

加网上崇拜，但我仍然会以感恩的心告别有情有泪的 2020，迎接又新又活的 2021。 

 



我会用一个“新”字来形容 2021 年，因为 2021-2025 年良院的事工主题是“培育新一代、承

担新使命”。 

 

1. 重新启动（Restart） 

2020 年很多计划不能实现，在新的一年我们重新启动，重整个人的生命，定立优先次序。我

们希望良院同学委身学习、参与事奉，本科毕业的同学接受挑战，报名参加圣工学士课程。 

 

2. 创新传播（Renovate） 

良院会善用不同的媒体平台，增加视频课程及网上直播，用创新媒体传播课程和关怀牧养。在

疫症中我们不能到内地探访，但我们已开始每周的云上相聚，相约同学在云上视像交流、分享

和代祷。 

 
 

3. 更新教学（Renew） 

2021 年增设圣工学士课程，适合良院毕业生、教会领袖及传道人修读，学员完成合共 72 科

（本科 36 科及进深 36科），可获颁学士学位。 

 

课程会加强老师和同学的互动，也会有云上小组导修和面授学习。我们希望更新事奉人员，培

育及传承新一代，装备更多年青的学生和老师。 

 

把握机会学习 

欢迎新同学报名参加圣工学士课程第一阶段：本科文凭课程，提交报名表及入学试答卷。良院

本科毕业生可报读圣工第二阶段：进深文凭课程，提交报名表及先修科《进深讲道学》的听课

报告。进深文凭课程学员和毕业生，请电邮向学院报名。 

 

鼓励你参加“装备 1 领 1”，带领 1 位教会领袖一起报名圣工学士课程。请电邮索取 2 本《良

院讲台 II》讲道集，内有 25 位良院老师的讲章，详细介绍圣工学士课程的报名方法和内容。

希望你把握学习的机会，成为新一代的神国工人，承担新的使命。 



 
 

活泼的生命 

在新的一年，我们不单要活着，更要活出从神而来的活泼的生命。 

 

1. 主耶稣的牺牲为我们开了一条又新又活的路，使我们可以坦然无惧地来到神的面前祈求。 

 

“弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所，是藉着他给我们开了一条又新又活的路，

从幔子经过，这幔子就是他的身体。”（来 10：19-20） 

 

2. 我们要藉着神活泼常存的道更新我们的生命。 （彼前 1：23 ） 

 

“神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺

入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。”（来 4：12） 

 

3. 死亡不是我们的终结，藉耶稣基督从死里复活，我们有活泼的盼望。 

 

“愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！他曾照自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，重生

了我们，叫我们有活泼的盼望。”（彼前 1：3） 

 

 



云上合唱《注目耶稣》 

2021 年的来临不会使新冠病毒一夜消失，疫苗的出现只是增强人的抵抗力，不会马上杀死病

毒。 

 

我们在新的一年仍然要持续抗疫，让我们把焦点注目耶稣，不让愁苦、困惑与拦阻遮蔽我

们。让我们全心注目耶稣，人生的每一步都交给主，让主重新引导我们成长。  

 

 
 

《注目耶稣》 (粤)（附件视频） 

jnX音乐敬拜事工 

曲：叶骏达 

词：叶骏达、陈志杰 

 

基督谦卑降生 化作仆人 

撇弃世上荣耀 舍身拯救我一生 

带我走出黑暗 

 

基督体恤我心 你是牧人 

哪怕碰撞迷路 你必看顾赐深恩 



我渴想主 求怜悯 

 

让我全心注目你耶稣 

就算愁苦困惑与拦阻 

都不可隔绝 你犠牲的爱 

这宝贵十架 生死不变改 

 

让我全心注目你耶稣 

让你重新引导我成长 

一生的每步 都交给主你 

主必引导我 无惧付上代价 

 

甘心虚己救主 永活全能 

胜过世上权力 配得所有至高的 

我献身心 来回应 

新年祝福 

祝福你在 2021 年身体健康、灵命活泼！ 

 

 



 
 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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