
老师巡礼：跟主脚踪李重恩─教务长阮一心老师 

 

在新学年的开始，为你介绍新加入和资深的老师，认识他们的兴趣和爱好，信主和事奉的经

历，让你听课的时候更感到亲切。 

 

今天为你介绍既资深又新加入、最近人气急升的李重恩老师。先让李重恩老师分享一下他信

主和事奉的经过。 

 

奇妙引领 

“感谢主，让我在基督教会的学校读书，从小得闻福音，但信仰追求并未认真。在青少年期

思考人生意义，迷茫苦闷之际，在信主的旧同学邀请下，重回童年成长的教会。主用慈爱吸

引，也用圣经真理来启导引领，让我明白救恩奇妙，永生可贵，终于决志归信，不再迷途。” 

 

蒙恩成长 

“事奉是理所当然的！在教会年日持久，从打扫杂务开始，到执事领导的参与，差不多每个

岗位都曾经尝试和学习，成为蒙恩的成长经历。因此，更愿意运用恩赐，配搭肢体，建立教

会。” 

 

 
 

“办公桌上的小摆设，提醒自己—常常喜乐，凡事谢恩。” 

 

李重恩小档案 

绰号： 师兄、李 Sir（须中英并用，Sir 即老师） 

主持节目： 《跟祢脚踪》、《良友圣经学院》 

生日日期： 4 月 1 日（愚人节，欢迎一起开玩笑） 

家庭状况： 一家三口：本人、太太与儿子 

兴趣： 音乐歌唱、球类活动、看电影 

喜爱经文： 约壹 5：12–13 

喜爱诗歌： 《一生不枉过》、《天上来的爱》、《怎能如此》 

喜爱经卷： 《约翰壹书》 

喜爱书籍： 《心意更新》、《人生下半场》 

 

提携新人 

我 1992 年加入良友电台，初出茅庐的我第一份工作就是在节目部负责为福音节目写稿，当年

李重恩老师就是我的师傅。李重恩老师以前是中学的语文老师，不单文笔一流，也写得一手

漂亮的字。当年我把稿件写在原稿纸上，交给李老师批改，等候他的耐心指导，特别是如何

从新闻话题带出福音信息，这方面李老师给我很多的提醒。 

 



当红主播 

李重恩老师是 90 年代良友电台的当红主播，与周彩云、文惠等主持很多福音节目，如《有情

人生》、《生活不凡人》等，非常受欢迎。李重恩老师接受神学训练后制作很多栽培性节目，

如《真道分解》、《生命的四季》、《晨曦讲座》等。 

 

后来他更当上良友圣经学院的监制，我和他有更多合作的机会。李重恩老师的解经深入浅出，

《旧约浅说》及《旧约历史书》（一、二）有助系统地认识旧约圣经。他讲《教会历史》层次

分明，帮助我们了解教会所走过的路，吸取历史的教训。 

 

回应呼召 

李重恩老师对教会牧养很有负担，他从小学就参加现在的教会，一直事奉到今天。最近几年

他全时间在教会当堂主住，向中学生、家长及社区传福音，也牧养教会的弟兄姊妹。他今年

退休后与师母一起到海外探访宣教士，现在部份时间回来电台主持一个门徒训练节目《跟祢

脚踪》，再次与文惠老师组成“恩惠二人组”，带领弟兄姊妹一起查考圣经。 

 

1 + 1 作主门徒 

《跟祢脚踪》帮助你装备自己作主门徒，未来也能引领多人跟随主。门徒训练课程为期一年，

学习的路上需要坚持，需要有人同行互相激励。耶稣当年差派门徒出去做工之时，也是两个

两个的差派出去，俩人可以互相鼓励，彼此照顾，也可以彼此向对方负责。因此，我们也鼓

励你邀请同伴 1 + 1 两人同行收听节目，互相激励、一起分享、彼此监督，同心同行学习作

主门徒。 

 

 
 

虽然《跟祢脚踪》不是良院课程，但我鼓励良院同学报名参加“1 + 1 两人同行作主门徒”，

一起收听节目，让你和同伴可以一起分享学习的喜乐。 

 

报名方法： 

短信：13229966122（注明：跟祢）；或 

电邮：genni@liangyou.net 

请提供姓名、邮寄地址和手机号码，以便电台联系你。报名时请记得写上同伴的姓名。 

 

让我们在新的学年不单学习良院课程，也动员弟兄姊妹一起收听《跟祢脚踪》,参加门徒训练

课程，在艰难的日子更要互相勉励，学习跟主脚踪行。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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