
事半功倍的读书方法─张得仁牧师 

 

阅读的必须 

前一次和你分享到，勤读圣经是良院学员应养成的习惯！上次和你分享到，多读经外的好书

也是良院人应养成的习惯！“我在特罗亚留于加布的那件外衣，你来的时候可以带来，那些

书也要带来，更要紧的是那些皮卷。”（提后 4：13）基督徒除了简单的基本需要外（如：外

衣避寒），再来就是阅读！所以就这部份我们也需要好好来计划一下，这计划不只是买书的

财物预算计划，更是阅读的计划。每月阅读 7 种类型的好书，我们如何将之安排在自己每月

的生活当中呢？此外，我们还需要知道正确的读书方法！ 

 

如何读一本书也是很重要的，推荐一本很棒的书让你参看，书名是《如何阅读一本书》，由

台湾商务印书馆出版。其中提到 4 种层次的阅读，也告诉读者如何阅读历史书、科学、哲学、

社会科学……等。好的方法可帮助我们事半功倍！ 

 

利用零碎时间 

从圣经举一个例子：“腓利就起身去了。不料，有一个埃塞俄比亚人，是个有大权的太监，

在埃塞俄比亚女王干大基的手下总管银库，他上耶路撒冷礼拜去了。现在回来，在车上坐着，

念先知以赛亚的书。”（徒 8：27–28）我们可以看到这埃塞俄比亚太监把握时间研读圣经—

甚至在颠簸的路程中仍然把握时间研读圣经（赛 53：7–8）！ 

 

我们当如何利用零碎的时间呢？尤其是你我投入服侍后，很少会有完整时间！18 世纪的约翰

‧卫斯理常骑马到各地服侍，往往一天走 90 英里以上。他一生在马背上读的书籍就有几千

本！ 

 

出声诵读 

那个埃塞俄比亚太监懂得一个重要的读书方法—诵读！古时阅读一定是出声的，我们可以称

为“念”，也就是诵读。我称此法为“此时有声胜无声”（出声诵读）！在读书时，念出来

和没念出来有很大差别；不信你可试试看！ 

 

期盼我们每一位都能透过“持续的学习与阅读”和“掌握正确的读书方法”，在一生中好好

服务人与服侍主！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 


