
与单身共舞─教务长阮一心老师 

最富挑战的主题 

从 2008 年至今，良院已办了 19 次学习或交流营，每次主题都不一样，我有幸参

加了所有的营会，这次营会主题是最富挑战的“与单身共舞”。以前的营会较看

重解经、讲道和宣教，如“全备的工人”、“复兴之火”、“差传使命”等，也

曾办了一次个人成长营“塑造、更新、成长”。今年我们向难度挑战，举办以单

身事工为主题的交流营，让已婚者和单身者聚首一堂，一起交流分享，学习如何

推动单身事工。 

 

由于内地教会比较少参与单身事工，在邀请同学参加时也遇到不少难题。有些同

学认为自己已经结婚了，或教会比较多年长的信徒，很少年轻人，就以为单身事

工与自己无关。有些学员对单身事工不认识或不感兴趣，有些单身者不好意思参

加单身营会……最后经过我们的说明和耐心邀请，终于有 31 位同学选择接受这

上好的礼物，一起来“与单身共舞”。 

 

最有活力的学员 

来自 17 个省市的学员，已婚和单身者各占一半，80 后的年轻人也占一半，所以

这 31 位是最有活力的学员。在 5 天 4 夜的营会里，大家开开心心地生活在一起，

一起游戏、讨论、学习，欣赏海边日落的美景，还有灿烂的维多利亚港夜景。当

然大家也有认真上课学习，交流不同教会或网络平台的单身事工的经验，还有参

加教会崇拜，考察事工的宝贵机会。学员不单在课堂上积极发言，热烈讨论，在

微信群组更是热闹地交流，彼此勉励。 



 

最强的老师阵容 

这次授课的老师除了教导《单身事工》的文惠老师外，还有具丰富辅导经验的罗

加怡老师，分别分享圣经的单身观和单身者的自我形象。我们更邀请了有推动单

身事工经验的香港及北京牧者分享专题讲座，让同学对单身事工的实际操作有更

具体的了解。我们从两位资深牧者的分享收获良多，知道怎样鼓励单身者在不同

的人生阶段，订立生命成长的目标，学习怎样建造合乎圣经的婚恋观。 

 

孟老师提出的 5 个问题值得我们好好反思： 

1. 你真正的需要是什么？婚姻是否能解决一切问题？ 

2. 你渴望进入婚姻的内在动机是什么？ 

3. 在等候阶段你如何预备自己？设立怎样的成长目标？ 

4. 怎样可以认识自己、与神与人建立关系、建立健康生命？ 

5. 如何在单身阶段享受丰盛的生命？ 



 

最期待的回应 

良院第一次举办以单身事工为主题的交流营，希望搭建一个平台，让已婚者和单

身者一起学习圣经的单身观和婚恋观，看看怎样在教会不同层面推动单身事工，

关心单身群体的需要。不单教会有越来越多单身人士，大龄青年、失婚、丧偶的

单身者各有不同的需要，社会上男女人口的失衡，造成成亿上万的单身者，教会

怎样回应社会的需要呢？我们要有合乎圣经的婚恋观，帮助更多人认识自己的身

分和价值，并寻索人生的意义。婚姻不是人生唯一的目标，单身者同样可以活出

主所应许的丰盛生命。良院的交流营和《单身事工》课程只是一个抛砖引玉的尝

试，希望有更多有心人愿意一起“与单身共舞”。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电

邮至 school@liangyou.net 联络。 
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