
偏见产生的原因（一）─罗加怡老师 

 

心存偏见的人，生活肯定不快乐，因为他们的性格特征阻碍了与人建立关系。从社会学角度来看，

偏见可以是从学习或经验得来。一个 3 岁的小孩，在缺乏整全的分析和认知能力之下，受到父母

的熏陶和教导所影响，很容易会产生偏见。人有偏见，是很普遍的社会现象。以下是造成偏见的一

些原因。 

 

一、错误的观念 

1. 认为文化风俗和传统习惯是神圣的。实际上，因着人的软弱、时代的改变，很多文化传统已不

再完美了。在现今迅速变化的世界，好些文化风俗和传统习惯，都不能坚固地守着。举例说，中秋

节是家家户户庆团圆的日子，可是，随着城乡生活模式的改变，远在外地工作的人，很难一下子赶

回家团圆。若抱着不变的态度来面对社会的改变，只会带来生活的不快乐和更多的遗憾。 

 

2. 认为不同群体要和谐相处，所需要的改变，完全应该由一方去承担。实际上，建立关系是需要

双方共同努力达成的。 

 

3. 认为只是一些特定的人群有偏见。实际上，每个人都可能有偏见。当人只看到别人需要改变，

却不觉得自己也要改变配合，这才是偏见的所在。 

 

4. 认为神所造的人，各方面都和自己差不多，只不过是人数多少而已。实际上，神所造的人，有

着不同的种族、国家，也有着不同的肤色和语言。人要认识神的创造，才晓得宇宙是多么的广阔

浩大。另一方面，可能因为没有接触太多资讯和知识，人只生活在自己的圈圈里，只用自己的眼光

来看世界，就容易出现偏见的问题。 

 

5. 认为靠自己的努力，能够改变不好的态度。实际上，只有依靠神，让神在人里面动工，人才能

够像基督那样对待别人。人若觉得有能力控制自己如何待人，或者有能力来改变自己，这看法本

身已经是偏见。这偏见是人自视过高，对自己的认识也不足。偏见可以说是来自人的情感和认知

要素，特别人在情感方面是很主观的。 

 

二、归咎于人 

1. 思想负面的人容易没意识地把一些不好的想法、感受或品格，都归咎于别人。 

 

2. 偏见是指向别人；有偏见的人总会指责别人犯错，却没留意自己也会犯错。 

 

3. 因着自我价值和安全感这两种需要，让人的内心出现争扎。人在自我价值高低中争扎，让人感

到自卑，要寻求别人认同，更会自视过高，利用权利来满足自己的需要。安全感的争扎，让人感

到孤独、渴求别人的爱、不肯承认错误，甚至会找替罪羔羊来保护自己。 
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的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约谈时间。 


