
人生目的的意义－罗加怡老师 

 

人生要有目的，才会有生活的方向和目标。不同的人有不同的生活目的；可是，有很多人并

不知道自己活着是为了什么。 

 

一、什么是人生目的？ 

人生目的是人存在的理由。神创造人的生命，都有一个超乎寻常的目的，就是透过受造的人

来彰显神的形像。在神的创造里，每个人都有独特的人生目的，而这个目的是取决于神对人

的计划；意思是说每个人都要彰显神的荣耀，但另一方面，每个人在神里面都有神为他定下

的不同人生计划。这些人生目的，会在人生的不同阶段或角色里出现。 

 

要认识神在人身上的计划，首先要追求认识神，明白神的心意，又顺从神的引领。这样，在

人生的不同阶段，便有清楚的人生目的；生活里，也充满着对神的盼望。 

 

二、什么是自我价值？ 

人是按神的形像受造，在神的眼中，每个人都有自己独特、与人不同的自我价值。人要从神

那里找寻自我的价值，因为神就是创造人并为人订下一生计划的那一位。在神里面，他对我

们的认可和肯定，是不会随着不同的因素而有所改变的。 

圣经说：“我要求告至高的神，就是为我成全诸事的神。”（诗 57：2） 

 

人有了从神而来的新生命，人的自我价值观就连结在神的身上。因此，人是从神那里得到自

我的价值。神赋予人自我的价值，不是因为人有可夸的地方，却完全是因为神对人的爱。在

这一点上，有 3个值得留意的重点： 

 

1. 人是有价值的，因为神按照他的形像造人。人按神的形像受造，是尊贵的，并且，人有从

神而来的管理权柄。 

 

2. 人是有价值的，因为神为人的未来预先制定了计划。神造的每个人都是独特的，不是人人

都完全相同；神在人身上所定的计划也是各有不同。对于神为人所制定的计划，人不能够完

全靠自己来明白和知道；但是，人只要顺着神的心意生活，寻求神的旨意，就能够按着神的

计划，实现自己在神计划中的人生目的。 

 

3. 人是有价值的，因为耶稣为人死在十字架上。神所创造的每个人，他都爱，他差遣自己的

独生儿子耶稣基督，道成肉身来到世界，为要拯救罪人；这罪人包括一切愿意寻求赦罪的人。 

 

三、人生最高的目的 

人在神的眼中是贵重的，因此，我们要更多思想自己最高的人生目的是什么。在神的创造里，

人是最尊贵的受造物，因为人是按着神的形像受造，但人与所有受造物都一样，都要荣耀神。 

 

在新约希腊文里，“荣耀”的意思是“对价值的评估”。我们可想像珠宝商评估钻石价值的



依据，是一份全面而准确的钻石鉴定证书，证书上记载钻石的重量、尺寸、成色等重要资料。

作为基督徒，我们的生命就像一份鉴定证书，当我们彰显基督良善、公义、仁慈等美好的品

格时，我们就荣耀了神。 

 

因此，我们在日常生活里必须追求培养像基督一样的品格。把圣经里描述基督的属性，一一

去认识和学习，并在生活中实行出来。我们若在生活中流露基督的良善、公义和仁慈等美好

品格素质，人就能够从我们身上，发现我们生命的美。这样的生活见证，就能够彰显基督，

归荣耀与神了。我们这样的生活见证，也能引领别人来认识基督，寻求基督。 

 

除了荣耀神这个人生最高的目的以外，人在实际生活里，也会随着不同的角色转变而有需要

努力的其他人生目的。例如：作儿女的，在家庭里的人生目的就是孝敬父母；作为学生，在

学校里就要努力学习，做个好学生，藉此来荣耀神；在结婚成家的阶段，我们的人生目的就

是要学效基督爱教会的榜样，以舍己的爱来爱配偶；作父母的，教养儿女就成了这个角色的

人生目的。 

 

无论在哪一个角色、哪一个人生阶段，无论做什么，我们都必须以最高的人生目的为最重要

的依归。 

 

圣经说：“所以，你们或吃或喝，无论作什么，都要为荣耀神而行。”（林前 10：31） 

 

文章参考：琼・亨特著。张宇栋等译。《正直：奠定成长的基础》，心灵希望丛书。海口：

海南，2010。 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需

要，安排电话约谈时间。 

mailto:cc@lianyou.net

