
老年的定义（一）－罗加怡老师 

 

人生活在世上，会经历不同的人生阶段，有人就用 4 个季节来形容人生。事实上，这样的形

容确是人生各个不同阶段的写照。人生中的每一个阶段，都有它的重要性。有一本书，名为

《人生四季》，作者把人生分为 4 个阶段：少年是人生的春季，青年是人生的夏季，中年或

称壮年是人生的秋季，老年就是人生的冬季。可是，在春、夏和秋三季的人生阶段中，有时

候要清楚界定也不容易，因为以年龄和健康来作少年、青年或中年的分界，不一定是清楚、

清晰的划分。 

 

可是，到了老年，因着社会制度的缘故，就好像有比较明显的划分。比如说：人到了某个年

龄，要从工作岗位上退下来；又或是一些为老年人制定的社会福利，也因着到了某个年龄才

可以享受。由此可见，要划分人生不同的阶段，可以按着一些社会所公认的条件来作分界。 

 

老年的定义 

一、什么是“变老”？ 

人随着年龄增长，外在方面，无论是体型、体力都会渐渐变化；而内在的思想方式，情感表

达同样有不同的表现。另一方面，人的信仰也随着年日增长，对神的认识不断加增，以致完

全信靠他。下面尝试从 3方面来看看变老的意思。 

 

1. 指身体、智力和情感方面不断成长与变化的状态 

人的身体随着年龄转变，带来不同的变化。身体机能会渐渐变得衰残，不像年轻人般健壮。

但智力和情感方面，却随着年日增加、阅历丰富，还有，人生历练增多，对事物的看法也越

来越成熟。传统认为传道书作者是所罗门。所罗门在年轻的日子，拥有权力、智慧和财富，

在世人眼中，他是伟大的人物；但经历人生不同的学习以后，到了晚年，所罗门对事物的看

法、价值观都有改变。传道书反映出经过人生历练后，所罗门的智慧和情感，更迈向成熟。

他明白人能够享有一切，都完全出于神的恩典。 

 

2. 在新约圣经里，表达“成熟”的词语，原文的意思是“完备”或“精神和道德品质的成

长”。 

从圣经的角度来看，变老所指的是人的成熟，是积极的成长表现，所集中的是人的智力和情

感方面。圣经用吸收食物来形容人的成长。圣经说：“惟独长大成人的才能吃干粮”（来 5：

14）。 

 

3. 神对成长过程的旨意是通过深化人的信心，提升人对与自己同在的基督的认识和信靠，

带领人达到灵命上的成熟。 

随着年日的过去，在不断追求的信仰过程里，信徒从初信的地步，对神的认识变得越来越丰

富，属灵的生命也不断地成长，甚至渐渐成熟，成为一个愿意委身事奉的信徒。圣经说：“直

等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量”（弗

4：13）。 

 



综合这 3 方面来看，“变老”确实是指人经历了时间和人生阅历的洗礼，在心智和情感方面

比以前更成熟和完全。但就身体状况来说，相对地会变得较以前软弱、衰退了。 

 

（待续） 
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欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需

要，安排电话约谈时间。 
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