
追求富足的正确方法－罗加怡老师 

 

一切属物质的事物都会过去，不能永远存在，唯有属灵的事情才有永恒的价值。因此，面对

属世事物给人带来的冲击，我们要以属灵的方式去面对。 

 

1. 以神永恒的旨意为生活的重心 

神创造人，并为每个人的生命定下计划。神的计划包括：人要按着基督的性情来生活，而且

尽力承担神要我们付上的责任，就是让人从我们身上认识神，并将荣耀归给神。因此，人应

该追求属灵的事物，多于看重物质上的需要，因为神会按着我们的情况供应我们。人要存着

知足的心来获取和追求，却不要被物质世界支配自己的生活。 

 

2. 在生活方式上不放纵 

人在生活上可以有不同方面的放纵。例如在作息上没有规律、日夜颠倒，以致身体健康出现

问题。除了起居作息的放纵，人还会放纵自己的欲望，例如追逐潮流，经常更换最新的电子

产品。在追求财富方面，人也会放纵自己，不断工作，试图获取更多的金钱。还有一些心灵

上的放纵，例如自己的情绪。因着工作忙碌而出现压力，却又未能摆脱压力的缠绕，情绪便

不受控制而爆发。这样，不单伤害自己，也伤害了和自己接触的人。 

 

3. 远离债务 

要为生活作好计划，量入为出，才能有富足的生活，但这个时代却鼓吹“先用未来钱”的消

费主义。在现今普遍使用信用卡的情况下，人如果不为生活做好计划，也没有计算好和按自

己的能力购物的话，不知不觉就会欠下一身债务。这是我们需要留意的。 

 

倘若有欠债的情况，我们就要抱着不占他人便宜的心，不要赖账，更不要找借口不偿还。就

算是在生意上合伙，账目的处理也要清晰分明，互不欺诈。最好当然是不轻易向人借贷。 

 

4. 不论富贫都知足 

面对财富，没有人会嫌太多，只会觉得不足够。有关财富上的知足，圣经教导说：“劳碌的

人不拘吃多吃少，睡得香甜；富足人的丰满却不容他睡觉。”（传 5：12）用劳力辛勤工作

的人，到了需要休息的时候，只要能够有休息睡觉的机会，就已经感到满足。到底是多吃还

是少吃，在需要睡觉的一刻，已变得不重要了，这就是知足。 

 

我们要知道什么是真正的满足，也要学习知足，否则，就会让自己的人生虚度在一些无意义、

无目标的追寻之中，结果只会产生更多的不满足，甚至是更大的贪婪。 

 

5. 自愿和甘心乐意地捐献 

在我们有能力帮助人的时候，就要甘心乐意地与人分享。因为能够帮助他人，才是真正的富

足。不正确的富足心态，让人永远无法得到满足；真正的富足，是在“够”的情况之下，与

人分享自己所有的，特别是帮助一些有需要的贫穷人。 

 



基督徒要甘心乐意地捐献，不但帮助有需要的人，更要运用自己拥有的资源来扩展神的国度。

基督徒要建立固定的奉献生活，把自己从神领受的，定期奉献给教会，让神的家可以得到足

够的金钱来扩展福音工作，也供应全时间服侍神的工人生活所需。 

 

6. 确信神才是万物的拥有者和主宰 

人所拥有的，都是来自厚赐百物的神，因此，人不能以拥有财富自夸。神创造人，并赐人可

以享用的一切，这是神对人的恩典。人要学习存感恩的心，享受神的供应，也要学习把所领

受的恩典，甘心乐意地奉献与神，作为爱神的回应。 

 

圣经说：“你要嘱咐那些今世富足的人，不要自高，也不要倚靠无定的钱财；只要倚靠那厚

赐百物给我们享受的神。”（提前 6：17） 

 

旧约的传道书也这样说：“神赐人资财丰富，使他能以吃用，能取自己的分，在他劳碌中喜

乐，这乃是神的恩赐。”（传 5：19） 

 

文章参考：琼·亨特著。张宇栋等译。《成功：有效处理工作和生活压力》，心灵希望丛书。

海口：海南，2010。 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需

要，安排电话约谈时间。 
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