
导致骄傲的原因 

 

一、直接原因 

人受着成长影响有自己的处事方法，加上社会的环境和价值观因素，容易让人产生骄傲的心。直

接因素中，也有几个重点： 

 

1. 推崇属世界的成功观。人以成就、关系网、财富和能力等，来衡量成功的标准，这是肤浅的、

错误的看法。人得了财富、成就，就目空一切，看不起别人，骄傲的心也随之产生。事实上，财

富不是人生的全部，财富买不到幸福、快乐。 

圣经说：“看哪，这就是那不以神为他力量的人，只倚仗他丰富的财物，在邪恶上坚立自己。”（诗

52：7） 

 

2. 试图依靠事物来满足神赐给人的需要，并藉此来消除较低的自我形象。神赐给人有 3 种的需

要，分别是爱、自我价值和安全感。人不倚靠神，却靠着自己的力量，努力去争取，为要赢得世

人所认同的价值和满足，就带来骄傲。 

 

3. 以自我为中心。现世讲求个人主义，标榜自我，人看重自己的需要、自我的价值和自我的实

现。一旦自我实现，就生出骄傲。当人心里没有神，私欲就在心里发动。人随从自己的心思意念

行事，当中引发的情感，相信一定有骄傲在其中。自我中心的人，绝对不会和人合作，甚至因着

自己的骄傲，看不起别人。 

圣经说：“因为那时人要专顾自己、贪爱钱财、自夸、狂傲、谤读言、违背父母、忘恩负义、心

不圣洁……”（提后 3：2） 

 

二、根本原因 

骄傲的引发，也来自人的观念。人的观念有正确与错误两个向度。 

 

1. 错误的观念：人怎样看待人生目标，绝对影响自己的心态表达。当人认为成就就是人生目标，

是衡量人生的价值所在时，人会不惜一切，也很努力地去干，直至成功的地步。因着这样看待人

生，一旦达到成功的目标，人就会容易生出骄傲的心。 

 

2. 正确的观念：认识神的人，知道生命中的一切，都来自神的赐予，以神为生命中的首位。他

们明白靠自己得到成功的想法，或者作事的态度，会为自己带来骄傲的情绪。因此，他们会以追

求基督并让基督的生命和性情，在自己里面生根建造。 

 

还有，真正认识神的人，明白人的能力有限，只有靠基督生命的力量，所作成的工作，才能够带

给人有永恒的结果。什么是靠基督生命的力量作成的永恒工作呢？就是人因着认识耶稣基督，并

接受他为生命的主，就能够知道人生的真正目标和意义。属神的人，明白追求地上的成功，从人



而来的称赞，都属虚无，像浮云一样，很快就消失，也很快被忘记。这里不是说，基督徒不须要

用心工作，而是知道用心工作，不是为得人称赞，也不只为求取成功。基督徒用心工作，是要讨

神喜悦。另外，靠基督生命的力量作永恒的工作，是让基督的话语植根在人心里，让人在生活中，

因着神话语的教导和提醒，不断以爱神、爱人和爱自己的正确态度来生活。这样，我们就能够得

到永恒的果效。 

 

什么是爱自己？圣经不是教导我们要舍己吗？这里说的爱自己，是指到我们明白，自己在神里面

有宝贵的价值，我们就能够为自己正确的定位，不轻看自己，也不怕别人看不起自己，这就是懂

得爱自己的意思。当人愿意倚靠神，按着他的教导来生活，就不会照着世界的价值观，来追求世

人看来的成功。信徒一生跟随神，倚靠神，得着的是永恒丰盛的生命。这样的生命历程，人就不

会有任何可骄傲的地方，因为一切都是从神而来的爱和恩典。 

 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良院网

站的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约谈时间。 
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