
骄傲与谦卑的特征 

 

圣经把骄傲列为属世界的表达，而谦卑却有着属灵生命的素质。下面列出属世界的骄傲，与属灵

的谦卑的特征： 

 

１. 骄傲：不承认自己的弱点，自负、狂妄和目中无人。骄傲的人，看不起别人，自视很高，也

不把别人放在眼内，不会尊重别人。 

谦卑：不以自己的软弱、弱点看为羞耻，知道自己可夸耀的能力，完全在于神。保罗说：“我为

基督的缘故，就以软弱、凌辱、急难、逼迫、困苦为可喜乐的；因我什么时候软弱，什么时候就

刚强了。”（林后 12：10） 

 

２. 骄傲：抓住自己的权利不放。骄傲的人觉得这是自己的能力，来赢得权利，而且他们会尽用

一切权利。骄傲的人，很难俯就别人的需要。 

谦卑：会愿意放弃自己的权利。 

 

３. 骄傲：不觉得自己会犯错，纵使犯错，亦会竭尽所能，不计代价地为自己辩护。受了委屈，

便尽力维护自己，一定申诉到底，直到证实是清白。 

谦卑：在神里谦卑的人，遇到不公平或委屈，会等候神主持公义。他们能够在神面前忍耐等候。

圣经说：“所以，你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。”（彼前 5：6） 

 

４. 骄傲：寻求别人认同，自我标榜。不能接受失败，造成自我向前跨进的障碍。 

谦卑：明白真正的称赞，是由别人从事实和结果中去判断和评价。能够接受自己有挫败和失脚的

时候，愿意从错误中学习和继续成长。 

 

５. 骄傲：追求和倚仗属世的知识和聪明。保罗说：“……但知识是叫人自高自大，惟有爱心能

造就人。”（林前 8：1）属世的知识不能够引导人走向更丰盛的人生。 

谦卑：专心寻求神的智慧。知道敬畏神、倚靠神，才得享真正丰盛的生活。圣经说：“敬畏耶和

华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。”（箴 9：10） 

 

６. 骄傲：刚愎自用，拒绝劝戒，自己成了自己的限制，难有进步的空间和机会。 

谦卑：心胸开朗，能寛广地接纳意见，个人不足可得到提升和建立。圣经说：“愚妄人所行的，

在自己眼中看为正直；惟智慧人肯听人的劝教。”（箴 12：15） 

 

７. 骄傲：爱与别人攀比，不看自己的弱点，只会变得更加骄傲。 

谦卑：诚实、准确地判断和评价自己。晓得神给各人不同的恩赐，懂得为自己定位，不作无意义

的比较。保罗说：“我凭着所赐我的恩对你们各人说：不要看自己过于所当看的，要照着神所分

给各人信心的大小，看得合乎中道。”（罗 12：3） 



 

８. 骄傲：渴望别人认同自己，没有作事原则。这様，自我肯定就更难得到。 

谦卑：只渴望从神而来的称赞，因此，有正确作事的原则。保罗说：“我现在是要得人的心呢，

还是要得神的心呢？我岂是讨人的喜欢吗？若仍旧讨人的喜欢，我就不是基督的仆人了。”（加 1：

10） 

 

９. 骄傲：从掌控别人得到满足，喜爱主导事情，不会受制于人，也不甘愿存着委屈的心作事。

圣经里的法利赛人，有骄傲、自以为是的特性。 

谦卑：在服侍别人中得到满足。基督来到世上，用爱心服侍人，是谦卑的榜样。 

 

10. 骄傲：看谦卑为软弱，只能发出指令，却不能接受命令，没退让的心。 

谦卑：视谦卑为能力，愿意信靠服从。圣经说：“所以，凡自己谦卑像这小孩子的，他在天国里

就是最大的。”（太 18：4）圣经用小孩子的样式来形容谦卑，有受教的心，也愿意信靠服从。这

与骄傲的人的特性，完全相反。 

 

骄傲和自信有时候只有一线之差。自信让人对事情保持乐观，以从容不逼的态度去解决事情。骄

傲和自信的分别在前者爱攀比，因此，不能接受别人的评价和劝戒。我们要认识骄傲的特征，细

心检视自己有没有这样的情绪，埋藏在心里，连自己都不察觉。要省察自己，认识自己心灵深处

的问题，靠着神改变生命的能力，去摆脱这些负面情绪。 

 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良院网

站的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约谈时间。 

mailto:cc@lianyou.net

