
悖逆的特征与影响悖逆的特征与影响悖逆的特征与影响悖逆的特征与影响     悖逆这种负面的情绪，不是只有某些人才有；圣经指出人在出生的时候，就有了罪性。人在罪性的影响之下，不能够自控，很容易甚至会故意地犯罪。只要人能够好好管理自己的情绪，不随意、任意把负面的情绪放任地宣泄出来，悖逆这负面情绪，也是可以得到适当处理的。   一、悖逆的特征 1. 傲慢：指一种精神状态，自高自大、目空一切，是形容人的态度、表情和行为。虽然肯定自我是正向、积极的态度，可帮助和发展人最优秀的潜质，但当自我肯定过了头，就变成目空一切，不尊重别人。心理学家认为傲慢的人，自视过高，是来自人自卑的性情根源。人的自负，只是缺乏安全感的掩饰或补偿。越傲慢的人，因缺乏安全感，越害怕人的管辖和控制；所以，不容易、也不愿意顺服在权柄之下。  2. 贪婪：人心的一种欲望，驱使人夺取一些远超过自身需求的物质和想望。贪婪让人从不考虑自己是否需要这些东西，也不理会别人的需要。贪心的欲望主宰人的思想和行动，甚至成了人心中的神。贪婪也是悖逆的其中一种特征。  3. 抗拒、憎恨权威：是心里对人、对制度、处事的一种逆反态度。人崇尚自由，不喜欢被约束、受控制地生活。对于社会和组织团体来说，有秩序、有规律地存在与运作，都需要有“正当的权力”来帮助。人若不能够正确地理解“权威”是有意义、有必要的价值，就很难顺服在权柄之下。  4. 不信与多疑：是信任的相反，信任与不信任都牵涉两个人的关系。当信任的关系受到破坏，怀疑与不信任会取代人与人之间的信任，甚至影响彼此的合作。若牵涉领导和权柄层面，不信与怀疑的关系，导致被领导的，不再顺服带领者的权柄。  5. 蔑视：是负面的态度，含有轻看、瞧不起、不尊重的意思。人心里轻看和不尊重别人，就会以悖逆的负面情绪与人相处，甚至轻视和不尊重在掌权或领导的人。  6. 抱怨：指到心中怀着不满和责怪的意念。心中的不满和责怪，可能来自一些人的行为，或一些发生在自己身上的事情。人因着不满而怀有抱怨的心态，会导致不顺服权威，并以悖逆的负面情绪作为回应。  7. 依靠自己：是悖逆的特征中最严重的一个表达，完全否定权威和领导、完全不顺服权柄。倚靠自己的人，态度傲慢，抗拒和憎恨权威，不信任人，也不满别人作事方式；只觉得自己有能力，不用别人帮助；更不会欣赏和肯定别人。  悖逆这种负面情绪，不单单出现在待人的层面，更严重的，是出现在我们跟神的关系。悖逆的特



征，都与罪性有关，都不是神所喜悦的心态。  二、悖逆对家庭的影响 1. 失望和绝望：儿女是父母的期望，按常理来说，父母会将最好的给孩子。当遇到儿女悖逆，父母就会失望，甚至是绝望。  2. 论断自己：儿女悖逆，父母会论断自己，觉得没教好儿女，有自责的倾向。  3. 羡慕别人：儿女悖逆，看见别人儿女听话受教，父母会羡慕别人家庭和谐，向往充满爱与温馨的关系。  4. 伤心：面对儿女悖逆，甚至堕落，父母心里充满伤心痛苦、无助。  5. 困窘：儿女悖逆，甚至走了歪路，父母会感到困窘；在别人面前，感到丢脸。   认识了悖逆的特征和影响，我们需要向神祷告，求神帮助我们除去倚靠自己的任性心态，愿意谦卑在神面前，倚靠神的恩典和能力，来控制和管理悖逆的情绪，免得悖逆影响我们不顺服神，也不服从人。特别在家庭当中，作儿女的，更要学习尊重父母，接受他们爱心的教导，好好尽儿女的本份，免使父母担忧。   欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net 回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良院网站的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约谈时间。     


