
爱妻蜜语：女人团契—李子曰 

 

 
 

真实又无所不谈的团契 

她们不是刻意的，只是刚好几个已婚的姐妹崇拜后聚在一起，又正好她们的老公都不在，几

个女人则更自在地聊起来，话题离不开房子、孩子和老公。有时和俗世关注的没有两样，毕

竟大家都混在同一个世界，没有哪个结婚的女人可以清高地远离房子、孩子和老公的烦恼。

唯一不同的，大概他们不会像世界女人那样，刻意炫耀自己的房子、孩子、老公。 

 

彼此坦然自己的房子、孩子和老公，是一种在基督里的分担与倾听，不用装假，又不怕说出

来以后被嘲讽，世界没有其他聚集可以像团契，真实又无所避忌地倾谈，那种让人倒下去也

不怕受伤的自在。女人能有这样的团契何等重要。 

 

沉迷玩手机的老公 

“你们老公玩手机吗？我老公下班回来第一件事就是拿起手机，沉醉他的虚拟世界，他说这

是放松，他说他不会沉迷，他会控制的。结果，晚上睡觉了，他还在玩。我迷糊睡去，不晓得

睡了多久，但深夜我被惊醒，然后发觉老公还坐在沙发上，眼睛没有离开手机屏幕，他彻底

忘了我的存在。我看了闹钟，天啊，都凌晨 3点。” 

 

“很理解啊，我老公也玩得失控了。我已经快要预产了，肚子又重又涨，他竟然没日没夜地

玩，好几次我要使劲喊他，喊得几乎动了胎气，他才回过头来。然后，有一天晚上，我真的

受不了了，我发疯地一手抢过他的手机，还是 Iphone，用力地摔在地上，我还到厨房拿起铁

锤一股劲地往 Iphone的屏幕击打，直到屏幕全然裂开！” 

 

“天啊！难以想像，你老公真的把你逼疯了。我真担心哪天晚上我也像你这样，然后，我会

离婚！” 

 

“对！我当时就癫狂地喊离婚，我老公大概也被我激怒了，他也大喊离婚。我们就吵起来，

直到我肚子痛了，他才内疚地抱我去医院。” 

 

“后来你们的关系怎样？” 

 

“我真的失望，因为他已经不是第一次答应我不再玩手机，每次他都说他放松一下而已。可

是，他一玩，就什么都忘了，而且我们已经很久没有真正聊过话了。他的心都是‘王者荣耀’。

当我坚决离婚时，他意识到危险了，就找了我们的属灵导师，我见他有悔改的诚意，还是心

软了。我们彼此饶恕。” 

 

“很感恩的结尾。” 



 

“你猜想有哪个男人懂得真心悔改？” 

 

“你的意思是，他死性不改？” 

 

“作女人也只能这样吧，男人能稍微节制就算；他就每天玩一两个小时，周末玩疯那种吧。” 

 

“哎……”这个时候才听到其他姐妹异口同声地无奈回应，之前他们都安静地聆听这两位姐

妹围绕着老公沉迷手机的对话。 

 

 
 

有强迫症的老公 

静默了一会，另一位姐妹尝试掀开话题说：“我也分享下吧，我老公也不是容易相处的人。他

有强迫症，对着别人他还能幽默地告诉别人他的强迫症，但对着我，我就成了他强迫行为的

对象了。他从不玩手机，但他会捡头发，每天下班回来第一件事，他的眼睛会不自觉巡视房

的每一块砖，你不知道他的眼睛有多犀利，一根毛发，他都可以捡起来，放在我面前。” 

 

“他不能容忍一根毛发，那难度太大了，你还有一只狗。” 

 

“就是，他捡起一根毛发后，就会批评我，开始我还忍着，就说以后会注意，其实他分明就

是借着一根毛发来宣泄他的情绪，他一直都不承认，他是很容易就发火的。见他总是压抑着，

那天我就多说了，我问他，是不是工作压力太大了？” 

 

“我猜想你老公肯定爱面子，你这样说，他肯定发火了。” 

 

“你真懂啊，就是，他反复地唠叨我、批评我，好像是我得罪他似的。不就一根毛发，至于

吗？” 

 

“男人说一句：是啊，我感到压力很大，老婆。这样说多好，大家就能好好聊天了，非要把

自己的真实情绪移植到那一根毛发去。我家的那位也是这样，他没有强迫症，但他非常大男

子主义，总要控制我，我稍有不同想法，他就说女人要顺服男人。我已经很懂给他面子了，

在别人面前，我不会说与他相反意见的话。没想到，在家里，在床上，也一样。当初要是知

道他这样，我就不嫁！” 

 

“其实我从起初就知道我老公有强迫症，尽管那时他不承认，但女人就是这样，总是骗自己

说爱可以改变。结果，我只能不断改变自己。” 

 

又突然哑然无声了，原来一聊老公就很快陷入囧境了—无奈、无语、又无力。 



 

 
 

思 想 浪 漫的 老 公  

“哎，那我也说说我老公吧，见大家都敞开了。我老公是一位摄影师。” 

 

“你老公好浪漫，常常让你作他模特儿，看你们的朋友圈，就羡煞人了！” 

 

“你看到的只是成品，给他拍照一点都不浪漫，我从来都不能自由地这样站那样站，有时还

批评我这样笑不好，那样的眼神不够暖。天啊，什么叫暖的眼神？” 

 

“那也还是一对小清新感觉。比我们的老公都好呢。” 

 

“其实我想说的，就是浪漫的人是不懂生活的人。如果我们都有大把钱，那就有资本去浪漫，

问题是我老公总是说他自己是个有梦想的人，就是那种‘想得很美’的人，然后，我们的生

活就穷死了。他说心灵富裕就好，可是，我达不到这个层次。结果，他说我没有信心。其实

我嫁给他都是凭信心的。” 

 

大家都笑了，谈老公可以笑起来实在不是轻松的笑。 

 

“你老公若是做朋友就很好玩，但做夫妻，就真的需要很多的力气。浪漫的男人看到的都是

生活以上的幻影。” 

 

“我告诉大家一个笑话，真的就是幻影。你知道吗？我们家客厅的灯泡已经坏了一段时间了，

我总是提老公买个灯泡回来装上去。然后他说暗淡的客厅很有氛围。天啊！他看到的是氛围，

看不到的是我撞到客厅沙发的伤。” 

 

大家又咯咯笑起来了。虽然谈起老公，彼此都容易心塞，但能在基督里这样敞开谈，大家都

顿时感到释然—行到水穷处，坐看云起时，就是这种境界了。 

 



 
 

我 老 公 是牧 师  

“我最后也说说我老公吧。我老公是牧师。” 

 

“终于到师母啦，牧师肯定是我们老公的榜样了。”  

 

“我相信我老公很努力去爱主，但他也是男人，有些你们老公身上的，他都有。有

时他压力大，被某位执事气了，他回到家就黑着脸，一句话也不说。我尝试关心下，

但，男人爱面子，他总说没事，别烦他。 

 

后来，我真的没烦他，没想到日子久了，我们变得没有可沟通的话题了。你们知道，

我并非全职师母，我有自己工作，有时我也忙自己的事业。这段日子，我们是同一

屋檐下两个独立的单元，我有我的，他有他的生活。我觉得不对劲了。”  

 

“听了师母的分享，我感觉是男人问题吗？男人总碍于揭露自己脆弱一面，就宁肯

装。如果能彼此坦然，多好。” 

 

“就是，男人总要求女人务必懂他，必须理解他的压力，必须接纳他的软弱。但，

他们从未亲口说出来他们的软弱。好像说出来了，就不再是男人了。”  

 

“或者哪天他们终于说了，可是总要用发脾气的语气，或者借题发挥下，明明就是

他的情绪，就偏要找个理由发泄。然后，他舒服了，女人就无故受伤。”  

 

“有时是我说出了老公的软弱，我以为可以帮助他表达得自在一些，怎么知道，他

否认，还怪我怎么这样看他。” 

 

“那怎办？男人，难忍啊！”  

 

“呵呵，真的难忍。”  

 

话语又停在这里了，解决办法不是没有，若老公能放下所谓“面子”，以及稍微倾

听一下，不要急于解释，也不要总是显得不耐烦，这无疑敞开了第 一道 沟 通的 门 。



然而，要男人改变，谈何容易？男人的成长与否，不是女人的工夫，没有圣灵的破

碎，大部分的男人在结婚以后他的成长就定格了。  

 

在男人尚未愿意“动”以前，女人需要这样的团契。  
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