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父母非常重视子女的健康，又很紧张子女的学习成绩。这些都是出于他们背后的良好意愿，希

望子女长大后能过舒适生活，有美好幸福的将来。父母们却往往忽略了教导子女正确的理财观

念，错失了培养子女理财能力的时机。 

 

在电视及互联网上，充斥着大量鼓励消费及借贷的广告。我们的子女从小便在这种环境中长大，

耳濡目染，消费、借贷的观念很容易影响他们的生活态度。他们或许能拥有健康的身体和卓越

的学习成绩，若过度消费，债台高筑，又如何能幸福、快乐呢？ 

 

何时开始教导？ 

教导子女正确理财观念越早越好。有些父母可能认为子女年纪尚小，不宜面对金钱问题，只要

好好念书，将来长大了，再教导他们。现实却是我们不教导他们，社会上不同的媒体和广告便

会不断教导他们不良的消费和借贷墙式。他们心智不成熟，价值观很容易受影响。 

 

如何教导？ 

由子女开始懂事，父母就需要向他们解释金钱的重要性及用途；让他们明白，金钱是要付出努

力换取回来的，并不是按一下“提款机”便可得到的。另外，可从日常生活开始，让子女参与

消费的行为和决定，例如：要乘坐交通工具，可解释要按不同需要选择及付出相对的车费。在

时间充裕之时，可乘坐公共汽车或“地铁”；若时间紧迫，可选择乘坐车费较昂贵的出租车。

又例如购买日用品的时候，可和子女讨论如何以适当的价钱买合适的物品。在这些过程中，不

单能灌输正确的消费观念，也可拉近距离，促进宝贵的亲子关系。 

 

“想要”和“需要”的概念 

在消费方面，让子女认清楚“想要”和“需要”的分别，例如：“想要”去旅行，这个愿望很

合理，当中可得到享受和欢乐，但这不是必须的。然而，居住的单位“需要”交房日，这是必

须的。若不交房租，便不能继续居住。若资金充裕，可去旅行及交房租，满足“想要”和“需

要”。但若资金不够，便须放弃旅行，留下金钱交房租。当子女自小分辨出“想要”和“需

要”，就能大大提升他们的理财能力。 

 

不同阶段有不同模式 

在小学阶段，父母可多注重教导和鼓励子女参与一些日常消费行动和决定，但不适宜给予他们

太多金钱，防止被滥用及被骗。但到了中学阶段，应给予子女较多金钱，让他们亲身体验和实

践管理自己的钱财。 

 

我的子女自小接受我的“理财”教育。当女儿进入中学阶段，我从每天给她所需金钱，改为每

月给一次零用钱。我事前和她商讨细节，每次给予的数目多于她每月所需，但我预先表明，在

暑假期间，不再给她金钱。所以要求她在每月收入之中，拨出一部分来储蓄，留在暑假时使用。

我这样做以后，效果十分理想，我看到她珍惜所拥有的金钱，谨慎地使用。 

 

当幼子踏进中学阶段，我也使用同样模式，效果却不同。他在月初钱会较宽松，但到月底便难

应付需要。故此，我建议他把日常收支仔细列出帐目。当他列出每月收入及看到支出项目后，



再使用金钱时便会有预算，借此增强他的理财能力。后来他在外地作“交流生”，也把日常收

支列出帐目。我看到他在使用金钱方面进退有度，深感安慰！ 

 

避免以物质作奖励 

很多时看到家长以金钱或贵重礼物作奖赏，借此推动子女努力读书，争取更高名次。初期效果

的确明显，但随着时间过去，每次的物质奖赏便需要增加，才能达到预期的推动效果。况且这

种方式出发点不正确，会令子女倾向追求物质，多于提升知识和个人素质。故此，我建议避免

以物质作奖励，而以“肯定”和“欣赏”作推动力。当子女有进步之时，建议一家人可到外面

享用丰富大餐庆祝。这样，子女不单得到肯定和欣赏，还能增进家人感情，留下更多甜蜜、珍

贵的回忆。 

 

培养子女理财观念由父母开始 

若要帮助子女培养正确的理财观念，父母必须以身作则。试问，若父母自己也过度消费，靠借

贷度日，如何让子女信服，如何教导他们该用得用，量入为出呢？ 
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