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无奈参与学习长跑 

看到身边很多父母因担心子女在学业跟不上，未能赢在起跑线上，所以尽心尽力陪伴子女完

成作业，帮助他们预备默书。纵然下班已筋疲力尽，仍竭力帮助。到考试来临时，更会请假

陪伴子女预备。奈何学校功课越来越深，要求亦越来越高﹗虽然感到疲倦和无奈，亦唯有放

弃宝贵的私人时间，和子女一起参与这场学习长跑。 

 

彼此也在捱 

虽然父母十分努力，子女一般对学习并不积极。他们只会被动地完成功课和学习，一有机会，

便放下书本，努力争取玩乐机会。 

 

在这不理想的情况下，若父母放手，子女便会完成不了功课，考试成绩亦会急速下降。但在

高压督促下，子女既不能愉快学习，对父母和子女的关系也将有负面影响。其实，彼此也在

捱！ 

 

愿能自觉学习 

相信在普遍父母心中，实在很希望子女能自动自觉学习。一方面他们不需消耗大量精神时间，

另一方面亦可避免因与子女拉锯而影响关系。但令子女自动自觉学习，似乎遥不可及！ 

 

从学习动机入手 

若子女感到学习愉快，自然会主动学习。现时普遍的家长要求，倾向重视成绩多于启发学习

兴趣。试想想，子女每天要面对沉闷重复的练习，纵然不情愿，仍需要不断努力争取好成绩，

如何能愉快？不难理解他们会以消极及逃避的态度面对。 

 

子女成长受父母影响，若父母本身喜欢阅读，喜欢思考，喜欢学习，子女就会有样学样；在

推动他们主动学习上，自然事半功倍。 

 

在学习过程中，若父母与子女订立合理及可达至的规则，亦可提高学习动机。举例：若子女

能自动自觉在合理时间完成功课，承诺和他们外出游玩。在这方面，父母一定要重视实践承

诺，否则子女会感到失望，严重打击主动学习动机。另一方面，父母应避免以物质作奖赏。

纵然收效，却会引致子女过份重视物质回报；而且会对物质奖赏的要求越来越高，日后难以

应付。 

 

亲身的成功经验 

我本身喜欢阅读，在女儿年幼时，我常带她逛书店。我们被众多书本吸引，各自选择，父女

俩拿起喜欢的书籍，站着看得入神，不觉时间过去。又记得儿子年幼时，见我在家中很用心

看书，当他见到我手中书本密密麻麻的文字，不禁问我有甚么好看。我记得当时正在看金庸

的武侠小说，我解释让他知道看书时想像的人物和情景，很多时比拍摄出来的照片和电影更

加精彩。及后，儿子也喜爱看武侠小说，中文水平亦因此提升。 

 

我记得子女在小学阶段，当我们和朋友饮茶倾谈时，他们会投诉时间很长和沈闷。后来我教

他们，只要一书在手，便可将沉闷赶走。从那时开始，他们总会把一本小书放在身边，当我

们和朋友饮茶倾谈时，他们便可看书取乐，再没有投诉了！ 

 



在功课方面，我鼓励子女自己完成作业，因当时我和太太的工作都十分繁忙。我向他们解释，

我渴望和他们玩耍，多于和他们做功课；所以若他们能自动自觉及早完成，可争取更多和我

玩耍的机会。当然若他们遇到疑难，我会耐心解释和加以引导。由于他们在小学低年级已养

成自己完成作业的习惯，直至大学，他们都能主动自觉完成，减少了我们这方面的拉锯和磨

擦。 

 

相信很多家长都会面对幼年子女默书的痛苦，陪他们预习默书，既沉闷，又惹人气，我也有

此烦恼。后来大家协议，先让他们自己温习，然后只预默那些他们不熟悉的字句。由于大家

都可省却不少痛苦的预默时间，达至双赢。他们会主动努力记字，诚实地面对余下不熟识的

字句。记忆所及，他们默书成绩甚佳。面对考试，亦以类似方法应付。由于平时我不会为他

们的家课改错，所以老师会将错误之处标示出来。到预备考试之时，我和他们只温习那些曾

错误的地方，所以效率很高，大家都十分愉快！ 

 

自觉学习非遥不可及 

若自幼培养子女阅读兴趣，让他们多看课外书籍，会增进他们的课外知识和加强他们的思考

能力。当他们的知识和思考能力提升了，又有助他们在校的学习，形成良性循环，学习再不

是担子，而他们也将会自动自觉愉快学习。 

 

但要提升学习动机，夫妇的想法和做法要一致，又要愿意放手。越早放手，效果越好。若子

女从幼年养成倚赖，想在较高年班时转变为主动学习，那是难上加难。在放手之初，子女必

会遇到失误。但透过体谅、接纳、支持和鼓励，子女的潜质将会得到发挥，自信心亦得以成

长。 
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