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教牧輔導附錄                      進深文憑課程 

    婚前輔導手冊  徐婷 
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第一部份 

婚前輔導介紹 

 

一、婚前輔導的對象 
凡適婚年齡，有固定對象，即將結婚的未婚男

女。 

 

二、婚前輔導的目的 

婚前輔導的目的在於幫助即將踏入婚姻的未婚

男女做好婚前準備，預備心進入二人一體的婚

姻世界；並預防雙方在婚姻生活中，許多不必

要的衝突、爭吵，什至分離。幫助婚後建立幸

福美滿，合神心意的基督化家庭。 

 

三、具體目標 

評估男女雙方的適婚度；增加對己對彼的認識

度，強化彼此的關係；提供婚姻生活的教導，

建立正確的婚姻觀；幫助建立基督化家庭；增

加婚後輔導的機會；協助婚禮的預備等等。 

 

四、婚前輔導的益處 

1.  使男女雙方在結婚之前能夠知道婚姻的真      

    相，知道婚姻的優缺點，不讓當事者過份     

    樂觀或悲觀，而導致不必要的婚姻適應上     

    的困難。 

2.  一起學習面對結婚之後的種種課題，事先 

    教導當事者學得某些技巧，訓練他們處理 

    某些問題的模式，以便使他們有更好的準 

    備來使一輩子的婚姻愈加幸福。 

 

五、教會的責任 

不只是提供婚禮的場所；傳道人的角色，並非只

擔任婚禮的主持人，教會必須提供婚前婚後的教

導與輔助，以便實際幫助信徒建立基督化家庭。

因此必須要求對方接受完整的婚前輔導之後，經

評估適合現在結婚之後才予以證婚，若經評估雙

方不夠成熟，則應建議暫緩婚禮之進行，並予以

輔導，直到雙方預備好為止。 

 

六、婚前輔導主題大綱 

周次 大綱 時間 輔 導 教

材 

單元一 知己知彼、原生

家庭的認識 

兩小時 問卷、 

心理測驗 

單元二 婚姻的定義與

期待 

兩小時 問卷、 

討論 

單元三 聖經婚姻觀 兩小時 問卷、 

討論 

單元四 夫妻角色的認

知 

兩小時 問卷、 

討論 

單元五 溝通的藝術 兩小時 問卷、 

討論 

單元六 家庭祭壇 兩小時 書籍閱讀 

單元七 家庭預算 兩小時 計畫表 

單元八 促進家人關係

（婆媳問題、 

住處問題) 

兩小時 書籍閱讀 

單元九 性與婚姻（避

孕、生育計劃) 

兩小時 問卷、 

討論、閱讀

單元十 婚禮籌備 兩小時 有關資料 

注：正式輔導前，要求填寫個人資料以及對婚前

輔導的期待，以便瞭解雙方背景資料以及最需要

幫助的區域，以便在該區域加強輔導。 

 

七、課程說明 

1. 第一到第四單元的課程目標為評估適婚狀

況：前來接受婚前輔導的男女已決定將要結

婚。不過在婚前輔導過程中仍要客觀協助未



 

良友聖經學院《教牧輔導附錄－婚前輔導手冊》 3 

婚男女理智瞭解他們的狀況、個人成熟度、

彼此的認識與關係是否適婚。當結果出來是

不適合馬上結婚，輔導員不應判定他們不能

結婚，而應帶著關懷的心讓他們瞭解雖然他

們尚不宜匆促成婚，但他願意提供機會與時

間繼續輔導幫助他們，使他們適合結婚。 

2. 第五單元課程目標為強化雙方的關係：婚姻

關係惡化的主因是溝通失調。夫婦間若有良

好溝通，他們的關係必會強化。因此溝通確

為婚姻要素，良好溝通促成容易瞭解、接納

適應對方。本單元專注幫助未婚男女學習良

好建設性的溝通方法。 

3. 第六到第九單元課程目標為提供婚姻生活教

導：婚姻生活現實繁瑣，不是只有所謂“愛

情”就夠。因此輔導過程中，提供實際婚姻

生活面對的問題，並給予輔導是很有幫助

的。教導這些實際問題時，輔導員可以自身

經驗或以幫助別人處理婚姻問題的經驗，以

親切非權威性的方式來教導。讓參與者提出

看法與問題，並互相討論。若對部分課程經

驗不足或不什瞭解，可借重參考書籍並鼓勵

受輔者閱讀相關書籍。必要時可邀請專家協

助教導，並參與討論。 

4. 第十單元課程目標為協助已通過輔導課程的

准新人籌備婚禮事宜，避免手忙腳亂。 

 

八、輔導方式 

1. 小組方式－若報名人數很多則以小組方

式進行。以四到六對為主。 

2. 個別輔導方式－若只有一對，又必須立刻

進行輔導，則采個別輔導方式。 

3. 每週上課一次，每次兩小時。 

4. 有時可安排小組出外作週末營或假日

營。（適合於溝通的單元）。 

5. 使用問卷測驗、彼此討論、實際演練、閱

讀相關資料與書籍等方法來進行輔導課

程。 

 

九、 小組規則 

  1.   儘量不缺席。 

  2.  以分享經驗為原則，不公開討論私人性   

      問題。 

  3.   按時完成課外閱讀。 

  4.   保密。 

 

 十 、地點 
  以舒適、有家的感覺為主。 

  1.   傳道人的家中。 

 2. 其他願意開放家庭並願意投入協助輔      

導的年輕夫婦的家。 

  3.  協談室或傳道人辦公室，最好不要坐在           

辦公桌後面輔導。可以在辦公室放置沙           

發，營造成溫馨的氣氛。 

 

 

第二部份 

各單元內容 

 

一、輔導資訊 

1. 填表人姓名 

2. 兩人正式交往時間 

3. 你們認識的過程 

4. 交往過程中，什么是你印象最深的一件事？ 

5. 你最欣賞對方什么？對方什么特質最吸引 

你？ 

6. 你對參加婚前輔導有什么期待？ 

 

二、期待問卷 

1. 填表人姓名： 
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請用具體的話寫下: 

2. 對課程輔導的期待 

3. 對二人關係的期待 

4. 對自己的期待 

 

三、各單元內容 

1. 單元一：知己知彼、原生家庭 

方式：使用問卷測驗 

目的：透過問卷，輔導員瞭解受輔者，知道從 

哪一方面幫助對方。也能讓受輔者更認識自己 

也更認識對方，以及對方的家庭。特別是有些 

領域在平常不會觸及，藉問卷卻可觸及，達到 

知己知彼之目的。 

   使用方法：做完問卷，引導雙方討論。 

a 知己知彼問卷（i－v，每項至少寫 5句） 

i. 請列出對方 5 項缺點。 

ii. 我欣賞我…… 

iii.我欣賞你…… 

iv. 我最怕你說我……… 

v.  當你……，我就會覺得有壓力。 

b 差異問卷 

i. 你覺得你們有哪些差異？（請至少列出 5

項，並按強弱次序排列） 

ii. 這些差異是引發你們爭執的因素嗎？為什 

么？在你們實際生活中，造成了哪些影響及 

衝突呢？ 

iii. 這些衝突讓你有些什么感覺？ 

 

2. 單元二：婚姻的定義與期待 

方式：問卷作答 

目的：透過問卷作答方式瞭解男女雙方結婚的

動機以及對婚姻的期待，並藉以評估雙方是否

夠成熟承擔婚姻生活。輔導雙方瞭解彼此的看

法與期待並作出適當的調適。 

使用方法：問卷作答以及討論 

a  婚姻的定義 

i.  請你為婚姻下一個定義。 

ii. 你對婚姻懷有什么恐懼和掛慮? 

iii. 請列出 10 點是你認為現今就是你結婚的

時候的理由。 

iv.  請列出 12 點你要與對方結婚的理由。 

b  對婚姻的期望    

i.  對我來說，愛我未來的終生伴侶就是…… 

ii. 請回想在過去 1個月中，你的未婚夫（妻） 

對你表示愛意的四件事。 

iii.列出在過去 1個月中，你在有意無意之間，

傷害了他的 4 件事。 

iv. 列出你與對方不同之處。 

v.  列出你與對方相同之處。 

vi. 列出 4件對方最近常要求你改變的事（你 

雖可以改過，卻沒有做到）請分享你的感

受。 

vii. 請解釋你為什么改不過來。 

viii.你能給你們未來的婚姻帶來最大的助力 

是什么？ 

ix. 你認為對方最強的一點是什么？（能力、

經濟、分析……） 

 

3. 單元三：聖經婚姻觀 

方式：查考相關經文 

目的：藉查考聖經，明白什么才是合神心意的

婚姻觀，並輔導、建立受輔者將婚姻觀建立在

神話語之上。 

方法：查考太 19：4－6，按討論提綱、分享。 

討論提綱：聖經婚姻觀 

請由太 19：4－6 歸納出婚姻潛規則。 

i.  何謂離開父母？包括哪些層面？ 

ii. 在離開父母這件事上，哪一層面的離開對
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你而言最難？為什么？（地域上的、經濟

上的、心理上的……） 

iii.婚姻的最終目標為何？ 

iv. 聯合的基本要素為何？ 

v. 在哪幾方面需要合一？如何達到合一的目 

的？ 

vi.“婚姻的殺手”為何？如何勝過？ 

 

4. 單元四：夫妻角色的認知 

方式：問卷、討論 

目的：使雙方對彼此角色有進一層瞭解。為幫

助男女在婚後的角色上有較好的適應，用問卷

來幫助當事人認清他們相互之間的角色。在過

去，夫妻的角色是固定的，所謂“男主外，女

主內”，夫妻各自擔當特定角色，只要做好本

分，婚姻就可維持一輩子。但現代人的婚姻，

男女角色較有彈性，因此該要瞭解雙方對彼此

角色期待是什么，如果是合理的、對方能接受

的，就沒有什么問題。但如果不切實際，會產

生婚後的種種衝突。輔導員應幫助他們分辨與

調適。 

方法：讓他們分開作答問卷，之後輔導員把兩

人的答案一起比較，計算出彼此之間的誤差

值，就可斷定是不是兩人之間的角色認知差距

太大。輔導的大前提是讓他們體會到夫妻之間

的差異並不重要，最重要的是兩個人應該學習

如何面對差異。對結婚以後的角色有不同意見

時，夫妻兩人可開始去尋求妥協，尋求互相適

應的方法。 

 

a 夫妻角色概念比對表 

你個人認為丈夫、妻子在婚姻中的角色及職 

責是什么？（答案指示：1.極為同意 2.頗為 

同意 3.不肯定 4.頗不同意 5.極不同意。說 

明：1.不可以超過三題答案是（3）不肯定。 

第一題和第十一題不可選答案（3） 

 

想法 妻子/丈夫 

1.丈夫乃一家之主。 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

2.妻子不應出外工作。 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

3.丈夫應經常幫忙做清洗碗

碟的工作。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

4.妻子對孩子有更大責任。 1 2 31 2 31 2 31 2 3 4 54 54 54 5  

5.妻子賺來的錢應歸她自己

所有。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

6.丈夫每星期最少應有一個

晚上跟自己的朋友出去消

遣一下。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

7.妻子是應該負責煮飯的。 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

8.丈夫的責任在外工作，太

太的責任是照顧家務和兒

女。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

9.處理錢財的最佳方法是兩

人收入共用不分彼此。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

10.結婚雙方是平等的。 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

11.面臨僵局的時候，應該由

丈夫作出最後決定。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

12.每星期應該有一個晚上

由丈夫看孩子，讓妻子可

以自由地做些她愛做的

事情。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

13.夫婦兩人應該一起做消

遣的活動。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

14.由妻子主動跟丈夫作愛

沒有什么不妥。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

15.夫婦兩人應該一起訂定

家庭預算和處理財物的

方法。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  
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16.未經對方同意，不應私自

買一千元以上的物品。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

17.管教孩子是父親的責任。 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

18.有特別專長的妻子也應

該有自己的事業。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

19.使家裡清潔整齊是妻子

的責任。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

20.做丈夫的應該每月有兩

次帶太太出去消遣一下。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

21.有關孩子的管教，母親所

負的責任跟父親同樣重

要。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

22.倒垃圾應是丈夫的工作。 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

23.母親應該負責教導孩子

有關價值觀念的問題。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

24.女性比男性更情緒化。 1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

25.應該容許孩子幫忙安排

家庭活動。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

26.注重紀律的父母能讓孩

子有更好的發展。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

27.妻子應該常常順從丈夫

的吩咐。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

28.夫妻兩人分別負責的範

圍應該由丈夫來決定。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

29夫妻雙方都不應把自己的

父母帶到家中居住。 

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5  

b 家庭責任分擔表 

有些夫妻發現，寫下一個互相同意的工作分 

配表，更能使他們成功的獲得相互支持的關 

係。他們把所有必需作的事全部列出，再考 

慮誰有時間、能力和經驗來負責。而且也考 

慮誰比較關心那事，誰最喜歡作。 

下列圖表能助你完成這事。圖表左邊列出所 

有重要家事。右邊則寫出夫妻一方的名字。 

家事項目 有時

間者 

有經

驗者 

在意

並想

做 

喜

歡

做 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 

 

5. 單元五：溝通的藝術 

方式：實際演練 

目的：男、女在溝通與情緒表達方面是不同的，

本單元主旨即在幫助男女雙方瞭解差異，進而

訓練兩性溝通技巧與如何正確表達情緒。 

方法：藉填寫問卷，瞭解自己的溝通風格。藉

實際演練來學習如何表達與溝通。閱讀相關書

籍。 
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a 婚前溝通表 

i. 你可有把感受埋藏起來的傾向？為什么？ 

（經常／很少／有時） 

ii. 他（她）生氣時，會告訴你嗎？（經常／ 

很少／有時） 

iii. 再訂定有關你們兩人的計劃時，他會自作 

主張嗎？（經常／很少／有時） 

iv. 你跟他（她）家裡的人來往密切嗎？（經 

常／很少／有時） 

v. 他（她）囉唆嗎？（經常／很少／有時） 

vi. 他（她）有沒有等你把話講完，才發表自 

vii. 的意見？（經常／很少／有時） 

viii.你們曾經討論過將來為人父母的責任

嗎？（經常／很少／有時） 

ix. 吵架時，如何處理怒氣？（經常／很少／ 

    有時） 

x.  你們滿意這種處理方式嗎？為什么？ 

    （經常／很少／有時） 

xi. 你期待對方如何處理？（經常／很少／ 

    有時） 

b  四種溝通類型 

i. 社交型：一般最常見的溝通型態，如見聞 

交換與分享；一般性的聊天，皆屬此類。 

故亦可稱為“消息型”。 

ii. 控制型：“你……你……”－處處維護自 

己的權利，扮演老師、父母、指導者角色。 

正面情況：單刀直入、徵求意見、教導式 

     的談話。 

反面情況：責備的、批評的、抱怨的、需 

     求的、一切都丟給你、一切由 

     你負責的；沉默。 

iii. 分享型：“我……我……”－以你目前的 

體驗、感覺為中心，和對方分享你的感覺。 

不責備、不糾正對方、也不為自己辯解。 

打開自己的心，關心對方，接納對方的感 

覺，並給予適當的回應。 

iv. 尋求型：在彼此關係中，為了解決問題， 

而尋求、追究事實真相的溝通方式。就是 

說：每個問題、困難都有方法可以解決。 

但是由控制型轉至尋求型，相當困難。 

v. 表達情緒 

人不可能一直處於積極情緒，如：快樂、 

滿足等，也會有消極情緒如憂傷、挫敗。 

婚姻生活中，除了分享彼此積極的情緒， 

也必須分擔消極情緒。因此學習如何適 

當、正確表達自己的情緒讓對方明白，是 

必修的一道課題。以下詞匯幫助我們能清 

楚正確表達我們正、負面情緒。 

vi. 情緒感覺詞匯 

正面－ 

快樂／樂透了／愉快／高興／很享受／喜

樂／興奮／快活／很好／溫暖／平靜／輕

鬆／有信心／盼望／驚喜／欣喜若狂／感

激／自由／感興趣／很得意／釋放／開心

／很窩心／痛快／觸電感／飄飄然／爽快

／成就感／過癮／很光榮／被振奮／刺激

／被信任／被欣賞／被重視／被體諒／被

關心／被呵護／被肯定／被包容／被吸引

／受感動／被認同／被瞭解／被需要／被

激勵／被尊重／被鼓舞／被接納／歸屬感

／放心／寧靜／心安／不錯／蠻好／親密

／幸福滿意／舒服／平安／甜蜜／貼心／

很安慰／自豪／激動／快樂的不得了／喜

悅／太棒了／很不錯／愉悅／期待／安全

感／有把握／被愛／陶醉 

  負面－ 

忐忑不安／悲傷／虛空／怨恨／驚訝／惱

怒／沮喪／失望／緊張／灰心／心痛／害

怕／氣餒／氣憤／恐懼／著急／心碎／憤

怒／生氣／絕望／厭惡／消沉／不爽／受

傷害／驚慌／羞愧／焦慮／洩氣／很糗／



 

良友聖經學院《教牧輔導附錄－婚前輔導手冊》 8 

挫折／忌妒／鬱悶／傷心／哀傷／懊悔／

憂鬱／悲傷／壓迫感／丟臉／沉重／被排

斥／可怕／被冤枉／後悔／被控制／被利

用／窒息感／茫然／被出賣／被遺棄／被

拒絕／恐怖／無聊／被壓抑／彆扭／麻木

苦惱／痛苦／被激怒／被陷害／委屈／受

驚嚇／掙扎／煩躁／沒盼望／不被尊重／

不受重視／慌張／失落感／被騙／被羞辱

／被輕視／難過／急躁／慚愧／很苦／無

奈／無力感／沉悶苦悶／辛苦／孤單／為

難／不高興／不舒服／不知所措／不被瞭

解／疑惑／無助／不好意思／無依無靠／

被左右／沒面子／寂寞／悶悶的／莫名其

妙／想哭／想逃／想吐／無所適從／被忽

視／迷惘／矛盾／很累／愧疚／沒有信心

／勉強／怪怪的／內疚／懼怕 

 

要求受輔者，實際演練情緒的表達。 

 

6. 單元六：家庭祭壇 

方式：閱讀、討論 

目的：幫助未婚夫婦婚後建立基督化的家庭。 

方法：借著書籍、刊物的閱讀，建立起基督化

家庭的觀念。同時用討論的方式來幫助他們思

想將來要如何建立家庭祭壇。        

a 定義篇 

i. 何為家庭祭壇？請為家庭祭壇下一個定 

義。（根據你的瞭解和認知） 

ii. 家庭祭壇建立的先決條件是什么？ 

iii. 家庭祭壇是否可以取代個人靈修時間？為 

什么？ 

iv. 建立家庭祭壇的目的是什么？    

b 實務篇 

i. 你們希望如何規劃你們的家庭祭壇？多久

一次？每次多長？以何種方式、內容來敬

拜神？ 

ii. 若按著你們的計劃進行的話，會遇見什么

難處嗎？如何解決？ 

iii. 如何開始？有什么步驟能循序漸進建立

家庭祭壇？何時開始？    

 

7. 單元七：家庭預算 

方式：預算的編列與開支的協調 

目的：對於年輕人的婚姻而言，最為現實的事

莫如經濟狀況的衝擊了。新婚夫妻因經濟問題

起衝突不一定是因為沒有錢，而是對金錢的態

度和用錢的方法。所以應在婚前就開始計畫，

學習更有效地擔負起管理家計的問題。 

方法：觀念的溝通以及實際執行預算的編列。 

觀念溝通 

新婚夫妻一般在經濟上容易有的爭執有下列幾

種，可提出讓雙方討論、溝通並協調： 

i. 婚後要租什么樣的房子？房租大約是多少 

錢的？ 

ii. 要花多少錢佈置新房？ 

iii.每個月要給父母錢嗎？要給多少？ 

iv. 太太可以拿錢回娘家嗎？可以拿多少？ 

v.  夫妻之間能不能各存“私房錢”？平時零

用錢各應該為多少？ 

vi. 婚後如何行使基督徒的奉獻？ 

vii.兩人的收入如何處理應用？（可參考財政

問卷的項目討論） 

 

8. 單元八：家庭關係    

方式：討論新婚之後的姻親關係。 

目的：中國人向來注重家庭，結婚的意義有時

是家庭內多了一個人，而不是一對年青朋友重

組一個家庭，如何幫助新婚夫妻面對兩個家庭
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的種種需求是非常重要。 

方法：問題討論、觀念溝通與協調。與家人同

住呢？還是自己搬出去住？婆媳問題的處理。 

 

a  住處問題 

i.  婚後要與准配偶之一方的家人同住嗎？理 

由是什么？ 

ii. 你認為與父母同住的好處有哪些？ 

iii.如果與父母住在一起，家事如何分配？生

活費用如何分擔？ 

iv. 你認為與父母同住有哪些不方便之處？ 

v.  有沒有什么方法，可以既照顧到父母，又

有自己的生活天地？ 

vi. 如果與住在家中的其他成員發生摩擦，要

如何面對與處理？你希望你的配偶如何支

持你的處理？或如何幫助你處理？ 

vii.婚前該如何與未來的公婆或岳父母溝通這

些觀念？ 

b  婆媳關係 

幾個簡單參考原則（可參考其他相關書籍） 

i. 婆婆應注意的事項 

� 在觀念中，婆婆應先體會到惟有兒子

與媳婦切實相愛才是家庭幸福的主

要關鍵。 

� 讓兒子獨立自主，不要干涉他們夫妻

之間的事。 

� 主動與媳婦溝通，分工合作處理家

務，媳婦家事如果做得不夠理想，或

過於懶散，婆婆可以善意列出應處理

的家事項目，提醒媳婦。 

� 可能的話，不要與兒子和媳婦一起居

住，婆婆將得到更多的尊重與孝順。 

ii. 媳婦應注意的事項 

� 須有主動的孝順行為。如不可太懶

散，要勤勞，多溝通多問候。    

� 須強化孝順公婆的“具體行為”，孝

順公婆遠比孝順父母更需具體的孝

順行為。如主動的聊天、表示關心、

徵求意見、多讚美、表示感謝等等。 

� 順服心的培養。 

iii. 先生應注意的事項 

� 扮演一個好的“中間者”，不要偏袒

任何一方。 

� 行為上以父母為第一，內心中則是太

太至上。 

� 生活習慣上保持夫妻間應有的隱密

性，但家庭活動中不要忘了讓父母親

來參與。 

 

9. 單元九：婚姻與性生活    

方式：問卷作答、問題討論、邀請專家演講、

閱讀書籍 

目的：建立健康的性知識與做好婚後生育計劃。 

a 夫妻性關係的處理 

有正確性知識的人，知道性在婚姻生活中的

地位而不過求或逃避它。他瞭解夫婦共享的

性生活是正常又美好的，他們重視性卻不認

為性是婚姻生活的全部，婚姻不是靠性來維

持，但是夫婦需要性來滋潤他們的婚姻生

活。對於新婚夫妻而言，“房事”果真那么

簡單嗎？從過去一些報告看來，其實並不是

那么容易。一般常見問題如下： 

i.  初夜新娘沒有“落紅”的問題 

ii. 性恐懼的問題 

iii.性器官、性姿勢、與性高潮的問題 

這些問題都是應該在婚前輔導之時有所瞭解

與溝通。夫妻中的性愛關係之關鍵因素往往

是心理因素大於生理因素。性愛的和諧與否

主要因素是相愛與溝通的問題，男性應該學

習如何好好的愛妻子，使妻子有被愛的感
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覺；女性最主要的課題不是自己有多性感的

問題，更重要的是如何使先生在性愛中有成

就感的問題。 

b 家庭計劃 

結婚成家，生兒育女是下一步該做的事情。

問題是目前的新婚夫妻對於生兒育女的觀念

可能與以往有很大的差距，家庭計劃的實

施，必須依照個別家庭的狀況、結婚的年齡、

工作的性質而有所不同。因此夫妻雙方應該

要有良好溝通，彼此互相協調，共同決定： 

i.  什么時候要有第一個孩子？ 

ii. 幾個孩子恰恰好／有了第二個孩子怎么

辦？ 

iii. 孩子年齡的間隔？ 

iv. 與抱孫心切的父母親做溝通，如此才能避

免夫妻間或家庭內的爭執與糾紛。 

v. 做好家庭計劃之後，必須商討什么是最適

合二人的避孕方式。 

 

10. 單元十：婚禮的籌備    

當兩個人開始為婚禮籌劃的時候，便開始切

身體驗到婚姻生活繁瑣、不羅曼蒂克的一

面。籌備婚禮並不簡單，不少人在步入籌備

階段，便開始心情煩躁、摩擦增加，溝通的

深度也相對地退步，相信這與婚禮籌備所涉

及的繁瑣事務眾多有關。如果再加上雙方家

長對婚禮的諸多要求，風俗習慣等，壓力就

更增加。因此教會有責任在婚禮籌備這一方

面幫助新人，指導他們如何去籌備，如何作

計劃，以及提供一切需要的幫助，使婚禮的

籌備可以儘量完備。以下是一些婚禮籌備的

計劃表，可以輔導新人使用。（注：此籌備細

節因所處國家地區不同，使用者鬚根據本地

情況及衡量經濟條件後和未婚配偶共同討論

然後作出改動。） 

a  籌備婚禮曆事表 

i. 安排雙方家長見面 

ii. 與雙方家長商量聘禮 

iii.決定婚期 

iv. 找尋新居  

v.  決定婚禮形式、行禮地點及草擬婚禮場

地佈置 

vi. 草擬宴客名單，預訂酒席（若屬旺季，

必須先於一年前預訂） 

vii.安排婚前健康檢查 

viii.安排婚前輔導 

  b  籌備婚禮 

i. 婚前 12個月 

ii.如選擇於教堂舉行婚禮，請問教會傳道人 

是否可以在教會中舉行 

iii.婚前 6至 4 個月 

☺與傳道人商量婚禮程序事宜 

☺邀請親友成立婚禮籌備委員會 

☺選定禮服、婚紗、晚裝、裙褂、飾

物、花飾、婚戒等 

☺拍攝婚紗照 

☺為雙方家長、伴娘、伴郎及工作人

員訂造或揀選禮服 

☺開始計劃家居佈置及訂購家居 

iv.婚前 3至 2個月 

☺親身到婚姻登記處辦理登記手續 

☺與牧師／傳道人商量婚禮彩排程序 

☺選購須送的禮物 

☺購買家具及新居用品 

☺計劃新婚旅遊行程 

☺準備嫁妝 

☺新娘進行試妝及髮式 

☺預約花車 
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☺預約攝影師 

☺揀選喜帖，印製前須校對內文資料 

☺籌備姊妹團午宴 

v. 婚前 1個月 

☺確定婚禮彩排時間及地點 

☺最後確定嘉賓及工作人員名單 

☺制訂結婚程序表及婚宴座位表 

☺編訂教堂禮儀 

 ☺揀選音樂、聖詩及演辭 

 ☺試吃酒席菜式 

 ☺訂制結婚蛋糕 

 ☺試穿婚紗、晚裝、裙褂、禮服、婚紗 

  晚裝鞋，必要時作出修改 

  ☺選購配件，包括頭飾、面紗及飾物 

  ☺購買內衣、絲襪、鞋子及手套 

  ☺送禮、送嫁妝 

  ☺給親友寄發喜帖、禮餅卡 

 ☺挑選結婚禮物給新郎，購買紀念品給 

伴娘、姊妹團、伴郎及兄弟團 

  ☺訂蜜月旅行機票及酒店 

vi. 婚前 2星期 

☺確定婚書已經送給牧師 

☺再次試妝、試髮型、試穿婚紗 

☺確定酒席數目及菜式 

☺購買嘉賓留名錄、龍鳳帳及利是封 

☺宴請工作人員 

 ☺清潔新居，購置各家居用品及安排新 

居入伙 

vii. 婚前 1星期 

 ☺在教堂舉行婚禮者，通知有關人士出席

綵排  

 ☺預早取婚紗及裙褂 

     ☺檢查所有婚禮及婚宴物品是否齊備 

☺邀請一位好友在結婚當日替您攜帶 

私人物品 

☺新娘與姊妹午宴並致送禮物，另新郎   

亦要舉行全男班聚會 

viii. 婚前 2日 

☺與牧師再確認行禮的時間與細節 

☺準備好各項費用，如酒席數目 

☺佈置教堂／禮堂 

☺確認花車 

☺預訂“回門燒豬” 

☺致電提醒嘉賓 

☺收拾旅行裝備及取機票   

ix. 婚前 1日 

☺提醒化妝師、髮型師、攝影師准婚

禮時間 

☺分發婚禮程序及座位編排圖 

☺收拾婚禮、婚宴物品、化妝箱；另

準備熨斗、熨板、鏡、針線等攜往

婚禮地點，以作不時之需 

☺當晚需有充足睡眠 

     x. 結婚當天 

☺保持愉快的心情準備迎娶 

☺若兄弟／姊妹團是基督徒，可安排

一同祈禱／敬拜（若是星期日） 

☺吃一頓豐富的早餐 

☺請一至兩位好友隨旁料理雜物和協

助換禮服  

☺男方準備結婚證書及禮品、禮金等

到女方家迎婜 
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