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顾姊妹

事实上，姊妹若不清楚处理这种过份敏感的心态，

不单影响夫妻日后二人在教会服侍；也会影响着二

人的婚姻关系。要处理婚前存在心里的疑问，又或

是要好好预备二人进入婚姻，相信能够接受婚前辅

导，是有需要。
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婚前辅导的作用，是帮助即将进入婚姻的夫妻，在

婚前借着辅导过程，帮助二人对未来的婚姻关系，

有正确的认识；借着辅导过程，也帮助双方对未来

婚姻关系的建立中有共识；以致双方能够为着婚姻

关系的建立，有共同努力的目标。

 

婚前辅导的范畴婚前辅导的范畴婚前辅导的范畴

婚前辅导的范畴包括什么？

1.      正确认识婚姻的意义和目的

2.      透过辅导，认识彼此的原生家庭，如何影响着

个人成长与性格

3.      夫妻角色与分工，建立基督化家庭

4.      沟通技巧与处理冲突

5.      家庭财务、社交生活（姻亲关系、朋友关系）

 
按顾姊妹情况，她对未来丈夫有爱的期望，但当男

朋友解释了自己心意，姊妹还是心有忐忑不安的感

觉，必须要清楚处理这种情况。为什么自己对男朋

友有这种不安、不舒服的感觉？是否自己心里因着

过去成长，对爱有过份的要求？另外，透过认识原

生家庭，更认识对方成长的状况；明白男朋友作这

种心意表达，是否来自成长过程，形成他有这样的

性格，就是很愿意关心别人的表达。

 
婚前辅导能够帮助要进入婚姻的双方，好好认识婚

姻关系，并预备好自己进入婚姻。
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她对未来丈夫的爱，是希望得到独特和别人

不一样的爱。这种期望，不能说不正确，因

为婚姻关系中，夫妻彼此间必须对对方有忠

诚不二之爱。但要留意，姊妹经过和男朋友

沟通，男朋友也表达了内心起初简单的想法

和对姊妹的爱，也为没考虑姊妹的感受而作

了道歉。但姊妹还是感觉心里不舒服，姊妹

怀疑自己是否敏感？姊妹担心二人即将进入

婚姻，自己存着太敏感的心，会否影响日后

二人在教会事奉？


