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讲章大纲 

一．引言与祷告 

1．弟兄姊妹：主内平安！ 

自去年底到现在，新冠疫情的爆发，让全球人集体陷入了不得不面对的生死

灾难之中。有人说 2020 年是灾难重重的一年：新冠疫情、山火、洪水、爆炸、

凶杀、种族歧视等等，世界各地人都异常肆虐的灾难缠裹，有人失去生命，有人

失去亲友，有人失去赖以生存的工作、房屋家园……每个人都有很多愁苦和忧虑。

当我们一次次为自己为他人祷告的时候，主耶稣再一次把今天这段经文放在我心

里，再次与大家一同在主的话语中，提醒自己，看到希望。 

2．我们先一起祷告…… 

二．人人都有忧愁 

自古到今，哪有人不忧虑？今天你来这里的时候，带着忧虑来的吗？其实，

主也忧愁，在上十字架前，在客西马尼的祷告前，耶稣心里忧愁对门徒说：“我

心里甚是忧伤，几乎要死⋯⋯” 

1. 看似有意义的忧愁 

忧国忧民，关心国家和民众；儿行千里母担忧；欲做新词强说愁啊，酝酿情

感写出好诗文，也不是什么坏事……但是，过度忧愁，寝食不能，就是沈重的负

担了。 

2.糟糕的忧虑 

早有科学报导：20 世纪夺去人生命的最大杀手是癌症，21 世纪夺去人生命的

最大杀手除了癌症最主要的就是抑郁症。 

世界卫生组织统计，全球每年自杀的人数超过 80 万，每 40 秒就有一个人自

杀，比战争和凶杀的总数还要多 57%。自杀者，多达四成都患有抑郁症。 

……忧虑是生命不能承受的重担。 

如果说不信耶稣的人焦虑重重，还能理解，但是，追随耶稣的人为什么还忧虑呢？ 

三．为何忧虑 

1.“你们这小信的人哪！” 

小信，就是半信半疑，把神的话当成了参考，而不是“说有就有，命立就立”

的真理。 

圣经中关于门徒小信的记载很多，最有名的一处当数马太福音 28:1-17：耶

稣复活时候门徒的表现——耶稣被钉十字架的第三天，马利亚来看坟墓。天使告

诉她们：“不要害怕！耶稣照他所说的已经复活了。后来，耶稣也对她们说：“去



告诉我的弟兄，叫他们往加利利去，在那里会见到我。”十一个门徒见了耶稣就

拜他，然而还有人疑惑。 

最早记载的目击者的反应说：门徒一下子认不出复活的主，一下子又以为是

见到鬼魂了⋯⋯不会是梦境吧，不会是幻觉吧⋯⋯心生疑惑了。他们跟随耶稣已

经三年之久，经看到了耶稣变水为酒，医病赶鬼，五饼二鱼，海面行走，使死人

复活⋯⋯多少神迹奇事啊，还亲耳听到了耶稣预言必定受难和复活。但三天后，

耶稣真的复活显现，在加利利山见面，时间地点都准确，怎么还心生疑惑？ 

这就是人的特点，每个人的潜意识里都有自己的准则，对事情有自认的理性

判断标准，这也是以自我为中心。小信，就是感到不合理啊。不合谁的理呢？不

合“我”的理。“我的理”是什么理？就是按照常理、按照习惯、按照经验…… 

人可以按照自己经历的常理，但主使超越人的认知和常理的，祂要做的事没什么

阻拦得了。 

2. 举例：《荒漠甘泉》中记载了信心伟人穆勒乘船遇雾、祷告雾散的的故事…… 

穆勒先生凭借着信心祷告，得到了主的帮助。也许有人认为这是特例，但是

穆勒先生一生虔诚跟随主耶稣，他和主有着亲密的关系，就像两个相爱的人心有

灵犀一样，他能体悟到主的心意。相信行事之前，他一定做了认真的祷告，他坚

信主应许的祂必定兑现；所以，那时他不看雾有多大，只仰望自己的主有多大。 

事实是，没有什么比主更大，主超越、掌控困境……只要事情在主的旨意中，他

必定掌管到底。 

四．面对忧虑 

有人说，有时候似乎神给我指引了，有些事我祷告了很久，祂根本没有帮助

我，能不忧虑吗？ 

⋯⋯等一下，是耶稣真的没有指引吗？还是，祂早已给了答案，但你不愿接

受，因为那不是你想要的，和你的心愿不符呢？ 

我们恳切地求主，是要顺服主的安排，还是想让主满足我的心意呢？如果，

希望神按我的想法、为我做，那就是让神顺服于“我”，我想操控“神”了。到

底谁才是主，谁是掌权者呢？ 

如果让“神掌权”，神会负责到底；如果自己想把控过程和结果，那就只能

是无尽的忧虑、折磨、度日如年了！ 

1. 生命的优先次序：“生命胜于饮食，身体胜于衣裳。” 

2. 忧虑无用：“忧虑不能使寿数增加一刻。” 

3. 活在当下：“不为明天忧虑” 

4. 神知道关于我们的一切： 

“你们需要这一切东西，你们的天父都知道。你们要先求上帝的国和他的义，

这些东西都要加给你们了。” 

 

五．总结 



求主帮助我们把眼光单单仰望他，寻求他。当我们把关注的中心从“自己”

转向“上帝”，就会知道一步步都是祂的带领，高山低谷他都看顾，祂的恩典够

用。 

罗马书八章中，保罗提醒我们：谁都不能使我们与基督的爱隔绝！（38 节）

神能使“萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。”（28

节） 

   “耶和华是我的牧者。”(诗 23:1)是？曾经是，现在不是吗，现在是，将来

不是吗？不！ 戴德生说得好:“祂现在是，祂永远是；在主日是，在星期一也是；

在一月是，在十二月也是，在家里是，在外地也是，在平安时是，在危险时也是；

在丰余时是，在缺乏时也是；在健康时是，在病患时更是⋯⋯在任何处境中，衪

都知道我们，都看顾我们到底。” 

忧虑是生命不能承受之重。神的话是道路是真理是生命，让我们再用心读一遍

耶稣基督的话，并深深记在心里：“⋯⋯你们需要这一切东西，你们的天父都知道。” 

“不要忧虑！”  

愿主祝福我们！ 

 


