
怀念、沧桑、反思—江苏范姊妹 

 

我们去各个地方旅行，会发现有的地方“最美的风景是人”；有的地方“能让你

感觉到自然的壮丽”；有的地方“极尽人类工艺之所能”。以色列和我去过的所有

地方都不一样，每一处都带着怀念、沧桑、反思和历经沧桑的冷静。 

 

哭墙 

 

锡安山上的哭墙，就算不是基督徒，也是如雷贯耳，看到实物才发现和想像中的

磅礴是不一样的（长城就是一眼看上去就觉得很恢宏的建筑）。这是不懂历史就

看不出所以然的断壁残垣，这里是整个犹太民族最重要的圣地，主题是颠沛与回

家。这里被认为是距离神最近的地方。 

 

 

我一靠近哭墙，就听到四面八方都传来喃喃细语。这里是男女分开的区域，只看

到很多女人趴在墙壁上或沉默肃立、或低声哭泣，久久不止，那种哭声在低海拔

的地方交汇成一种魔力。虽然我不是犹太人，却也忍不住流下了泪水，我为犹太

民族祷告，为他们能悔改，信耶稣基督为我们救主祷告！ 



加利利海 

 

圣经所记载的大部份耶稣的事迹，比如“五饼二鱼”，就发生在加利利海边上。

而且我去到加利利海才发现，原来“圣彼得鱼”就是罗非鱼！ 

 

虽然名字里有个“海”字，可加利利海是以色列最大的淡水湖。这个淡水湖之于

以色列的意义非常重大，是整个以色列的农业中心，这里出产的蔬菜水果品质极

优。以色列虽然国土面积很小，但一直是个农业强国，比如滴灌技术是以色列人

发明并一直推进革新的—毕竟水资源难得。 

 

我只想说—我的人生，对的，我没有夸大其词，我在以色列吃到的各种食材，每

一样都本味、有机！那是食材的本味，是神所赐的，是流着奶与蜜之地的物产。 

 

死海 

 

终于来到了课本上的以色列“死海”，海边看上去白白的沙滩，其实面上是一层

盐。死海的浮力很强，完全不会沉下去，可以躺着看报纸。在死海里泡着炫耀是



很多游客的指定拍照姿势，其实，泡进去的时候全身的粘膜部位会很痛哦…… 

 

明明知道不会沉，但对于我这个旱鸭子，还是很害怕，慌乱中我手脚并用的，成

功地把自己拉下了水，真的好咸好苦！我相信把头埋进去过的人会毕生难忘这酸

爽的感觉。我还连累了林姊妹，她为了救我脱离苦海，自己眼里也进了海水。要

知道这样咸的海水进入眼睛，就像千万根针扎样痛苦，可她在扶起我，确认我安

全后才去岸边冲洗眼睛。来自姊妹的爱，真的很感动，很温暖！神的爱无时不在。 

 

 

在整个行程中，领队柴太、阮一心老师的付出，细微到一张第二天出行的日常提

醒，都散发着体贴于温馨。 

 

旅行期间兄弟姊妹之间的帮助，关爱、包容贯穿于感恩之行，感恩、感谢，期待

再次相见！以马内利！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，

电邮至 school@liangyou.net 联络。 
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